
Aparato o equipo
Potencia en:

Vatios kilovatios

Horas
de consumo 

al día
Días al mes

Consumo
mensual en kWh

Siguiendo estos sencillos pasos podrá identificar cual o cuales equipos eléctricos son los que le generan mayor consumo en su hogar:

Equipo

Ducha

Bombillo

Watts

6 000

100

Kilowatts

6

0.1

Horas

0.5

6

Días

30

30

Consumo KwH

90

18

1.	 Haga una lista de los equipos eléctricos que hay en su casa y que utiliza frecuentemente.
2.	 Anote la potencia de cada uno (este dato viene generalmente  en la parte de atrás de su electrodoméstico, en una plaquita 

plateada), el dato parece en Watts o Vatios, divida este dato entre 1000 para determinar cuantos killowatts representan 
o bien guíese con los datos aproximados de la ficha de consumos que viene atrás de esta hoja.

3.	 Estime el número de horas al día que utiliza cada aparato.
4.	 Calcule los días que los utiliza al mes.
5.	 Multiplique los  siguientes datos:  kilowatts x horas x días y obtenga el consumo eléctrico en kilowatts hora (kWh) de sus 

equipos.

Compare los datos con los kWh de cada uno con el total de kWh que aparecen en su recibo y saque sus propias conclusiones.



Cocina eléctricaCocina eléctrica
Disco corriente

Pequeño
1000 W

Mediano
1500 W

Grande
1800 W

Horno de cocinaHorno de cocina
Arriba

1200 W
Abajo

1800 W

Plantilla eléctrica

Horno de microondas

Olla arrocera

Olla de cocimiento lento

Sartén eléctrico

Hornito

Coffee Maker

Licuadora

Pica todo

Batidora

1000 W

1500 W

800 W

300 W

1200 W

1200 W

1100 W

350 W

160 W

170 W

Ambos
3300 W

Tanque
de agua caliente
Tanque
de agua caliente

Calentador de aguaCalentador de agua

9000 W

3000 W

Lorenzetti

Posición tibia  4000 W

Posición caliente 5400 W

Disco espiral

Pequeño
1200 W

Mediano
1800 W

Grande
2200 W

RefrigeradoraRefrigeradora
Descongelamiento manual

ElectrodomésticosElectrodomésticos
de la cocinade la cocina

ElectrodomésticosElectrodomésticos

7 pies, dos puertas

9 pies, dos puertas

11 pies, dos puertas

14 pies, dos puertas

270 W

290 W

310 W

450 W

Descongelamiento automático

14 pies, dos puertas

17 pies, dos puertas

21 pies, dos puertas

450 W

500 W

600 W

TermoduchaTermoducha

Secadora de ropaSecadora de ropa

5000 W

Semiautomática  700 W

Automática  1200 W

Lavadora de ropaLavadora de ropa

Plancha

Televisor

Equipo de sonido

Home Theater

Radiograbadora

DVD

VHS

Play Station

Lap Top

Computadora

Ventilador

Secadora de cabello

Secador de cabello
ultra rápido

Plancha de cabello

Bombillos incandescentes

Bombillos incandescentes

Bombillos incandescentes

Bombillos incandescentes

Lámpara Fluorescentes
Compactas

Lámpara Fluorescentes
Compactas

Lámpara Fluorescentes
Compactas

Lámpara Fluorescentes
Compactas

1100 W

150 W

150 W

180 W

50 W

150 W

20 W

90 W

20 W

300 W

130 W

1800 W

700 W

2000 W

100 W

75 W

50 W

25 W

23 W

20 W

15 W

11 W

A continuación se muestran valores promedios de potencia eléctrica para los electrodomésticos de mayo uso en los hogares.

Sistema de IluminacionSistema de Iluminacion


