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1.

Considerandos

Que el articulo 7 Bis inciso F de la Ley 8228 establece la facultad del Consejo
Directivo del Cuerpo de Bomberos para emitir reglamentacién técnica para las
edificaciones.

Que el Articulo 14 de la Ley 8228 establece que las instalaciones, construcciones,
obras civiles o plantas industriales, segun se establezca, deberan contar con los
requerimientos técnicos, las previsiones y los requisitos de edificacion; asimismo,
cumplirdn lo estipulado en la normalizacion técnica y en el Reglamento de la
presente Ley.

Que el Decreto 37615-MP “Reglamento a la Ley N° 8228 del Benemérito Cuerpo de
Bomberos de Costa Rica” establece en sus articulos 66 y 67 la obligatoriedad de la
creacion y actualizacion de la normativa técnica.

Que se siguio a cabalidad el proceso de elaboracion de la normativa, mediante el
comité técnico previsto en el articulo 67 del Decreto 37615-MP

Que la propuesta de reglamento se someti6 al sistema de Control Previo de Mejora
Regulatoria del Ministerio de Economia Industria y Comercio mediante el formulario
publico 2528. El cual emiti6 los criterios favorables mediante oficio DMR-DAR-MEM-
010-2023 y mediante oficio DCAL-MEM-026-2023.

Que el Consejo Directivo del Benemérito Cuerpo de Bomberos de Costa Rica, en la
sesion 0214 del 24 de marzo 2023 mediante Acuerdo 01 estableci6:

a) Aprobar la modificacion del Reglamento Nacional de Proteccion contra
Incendios, de conformidad con el oficio CBCR-010171-2023-DGB-00375.

b) Instruir a la Administracion a gestionar la publicacion en el Diario oficial la
Gaceta del Reglamento aprobado.
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2.1.

2.1.1)

2.2.

2.2.1)

2.2.2)

2.2.3)

2.3.

2.3.1)

Aplicacion de la normativa de la Asociacion
Nacional de Proteccion contra el Fuego NFPA

Normativa NFPA de aplicacion obligatoria

La totalidad del paquete normativo de la Asociacion Nacional de Proteccion
contra el Fuego (NFPA por sus siglas en inglés) organismo internacional
especializado en materia de prevencion, seguridad humana y proteccidon contra
incendios es de aplicacion obligatoria. Salvo las excepciones establecidas en el
presente reglamento para el sector de disefio y construccion Segun lo establecido
en el articulo 66 del Decreto N° 37615-MP, Gaceta N° 66 del 05 de abril del 2013,
y su reforma Decreto Ejecutivo N° 43733 del 12 de octubre del 2022.

Integracion entre la normativa NFPA y el presente reglamento

Segun se establece en el articulo 70 del Decreto N° 37615-MP, el presente
reglamento establece los principales requerimientos técnicos minimos para el
disefio basico de los elementos de proteccion contra incendios necesarios para
las edificaciones. Asi como establecer las excepciones aplicables al sector de
disefio y construccién segun el articulo 66 del Decreto Ejecutivo N°37615-MP del
12 de octubre del 2022.

Para las ocupaciones, procesos o sistemas contra incendio y sus accesorios no
contemplados en el presente reglamento, asi como los detalles especificos de
disefio, se deben remitir a la norma NFPA respectiva.

Adicionalmente, el presente reglamento busca acercar los diferentes
requerimientos normativos fundamentales de proteccion contra incendios
establecidos en distintas Leyes y reglamentos nacionales, para facilitar su
integracion y aplicacion.

Excepciones ala aplicacion de la normativa NFPA

La normativa NFPA prevalece sobre el presente reglamento, pudiendo aplicarse
Unicamente las excepciones expresamente establecidas en el presente
reglamento. Segun esta establecido en el articulo 66 del Decreto N° 37615-MP.
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2.4.

2.4.1)

2.4.2)

Version vigente de la normativa

Para efectos del presente reglamento, al citarse una norma NFPA se hace
referencia a la dltima version en espafiol, vigente al momento de la publicacion
del presente documento. De manera optativa, los disefladores o propietarios
pueden elegir utilizar una versioén equivalente mas reciente, en el idioma espafiol
o inglés.

Cuando en el documento se cite una norma NFPA corresponderan a las
siguientes:

e NFPA 1 Edicion 2012 en espafiol.

e NFPA 101 Edicién 2021 en espafiol.
e NFPA 13 Edicién 2019 en espafiol.
e NFPA 20 edicion 2019 en espafiol.
e NFPA 24 edicion 2019 en espafiol.
e NFPA 14 Edicién 2019 en espafiol.
e NFPA 15 edicion 2017 en espafiol.
e NFPA 72 Edicion 2019 en espafiol.
e NFPA 58 edicién 2020 en espafiol.
e NFPA 54 edicion 2009 en espafiol.
e NFPA 850 edicién 2015 en espafiol.

2.5. Acceso alas normas de la NFPA

2.5.1)

2.5.2)

2.5.3)

La totalidad de las normas de la NFPA se encuentran disponibles para acceso al
publico de manera gratuita mediante el sitio web www.nfpa.org

Mediante este sitio web puede hacerse consulta a cualquiera de las normas
citadas en el presente reglamento, asi como sus versiones mas recientes y sus
versiones en inglés.

De manera optativa la version impresa de las normas puede adquirirse mediante
el Colegio Federado de Ingenieros y de Arquitectos de Costa Rica.
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2.6. Equivalencia normativa

2.6.1) Dada la adopcion del paquete normativo de la NFPA, y que dichas normas
incluyen la posibilidad de demostracion de equivalencia y que el pais cuenta con
el “Procedimiento para demostrar equivalencia con un Reglamento Técnico de
Costa Rica (RTCR)” establecido mediante Decreto N° 38849-MEIC, se establece
gue es permitido demostrar la equivalencia entre los requerimientos de las
normas de la NFPA con otras normas internacionales, siempre y cuando se sigan
a cabalidad los pasos del procedimiento establecido en el Decreto N° 38849-
MEIC.

2.6.2) Se consideran como equivalentes las siguientes normativas de proteccion contra
incendios, sin perjuicio que puedan agregarse nuevas normativas equivalentes,
las cuales seran publicadas en el sitio Web del Cuerpo de Bomberos. Sin perjuicio
de las que puedan incorporarse posteriormente.

Norma Nacional Norma Estudio de Oficio de Fecha

Equivalente Equivalencia | aprobacion

INTECO de
equivalencia

NFPA 252 ed 2017 EN 1634- EQ-10-2020 | CBCR- 14 de
“‘Standard Methods of | 1:2016+A1 018470- mayo de
Fire Tests of Door “‘Ensayos de 2020-ING- 2020
Assemblies” resistencia al 01063

fuego de

puertas...”
ASTM E119 “Standard | EN 1364- EQ-23-2020 | CBCR- 26 de
Test Methods for Fire | 1:2019. Parte 033150- agosto
Tests of Building 1: Paredes no 2020-ING- de 2020
Construction and portantes 01820
Materials” y NFPA (Parcialmente

221 “Standard for High | Equivalente)
Challenge Fire Walls,
Fire Walls, and Fire
Barrier Walls”

ASME, Seccion VIII, NOM-009- EQ-28-2022 | R-261- 27 de
Division 1. SESH-2011 MINAE-2022 | octubre
de 2022
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3. Obligatoriedad

3.1.

3.1.1)

3.1.2)

3.2.

3.2.1)

3.2.2)

3.2.3)

Ambito de aplicacion

En atencion a los articulos 14 y 16 de la Ley 8228 La aplicacion de este
reglamento es obligatoria para todo disefio de nuevas edificaciones, edificios
existentes, remodelaciones de edificios, cambio de uso, disefio e instalacion de
sistemas de proteccion contra incendios tanto de proteccién pasiva como activa,
sea este temporal o permanente. Las edificaciones existentes pueden aplicar el
numeral 3.2 del presente reglamento.

Sin perjuicio de lo indicado en el Decreto Ejecutivo N.° 36550-MP-MIVAH-S-MEIC
y sus reformas, requieren ser sometidas a tramite y revision de planos por el
Cuerpo de Bomberos Unicamente los proyectos que estén expresamente
indicados en dicho Decreto.

Edificios existentes

Para los edificios existentes, todo incumplimiento con el presente reglamento
debe readecuarse, repararse, renovarse o modificarse segun lo indicado en el
presente reglamento.

De manera optativa, segun esté establecido en el articulo 10 de la Ley 8228, el
propietario del inmueble puede generar la propuesta integral de mejora por
etapas mediante el plan basico de proteccion contra incendios, considerando el
riesgo para los ocupantes, imposibilidades técnicas, constructivas, estructurales
o dimensionales. El plan debe demostrar que su ejecucion brindara un grado
razonable de seguridad a los ocupantes en caso de incendio o0 emergencia similar
y que atiende a cabalidad los objetivos fundamentales, metas y objetivos
establecidos en el presente reglamento.

Las reparaciones, renovaciones, modificaciones, reconstrucciones, cambios de
uso o de clasificacion de la ocupacién y adiciones deben cumplir con el presente
reglamento.
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3.2.4) Requerimientos técnicamente imposibles

3.2.4.1)

3.2.4.2)

3.2.4.3)

3.2.4.4)

3.2.4.5)

3.2.4.6)

Se consideran técnicamente imposible los requerimientos del presente
reglamento para edificios existentes, donde su cumplimiento requeriria
un esfuerzo excesivo, debido a dificultades estructurales,
arquitectonicas, constructivas o dimensionales, o donde las condiciones
estructurales existentes requieren la remocion o alteracion de un
miembro portante que es una parte esencial del sistema estructural, o
debido a que otras restricciones existentes fisicas del lugar prohiben la
modificacion o la adiciébn de elementos, espacios o caracteristicas que
cumplan plena y estrictamente con los requisitos aplicables.

Los requerimientos especificos que se consideren técnicamente
imposibles deben ser justificados por el profesional de disefio al Cuerpo
de Bomberos.

Para justificar un requerimiento como técnicamente imposible, el
profesional debe realizar y presentar todos los estudios técnicos y
justificaciones que demuestren que no es posible cumplir con uno o mas
requerimientos del presente reglamento.

El Cuerpo de Bomberos debe determinar si las justificaciones de un
requisito técnicamente imposible se consideran aceptables.

Cuando un requisito sea avalado por el Cuerpo de Bomberos como
técnicamente imposible, el Cuerpo de Bomberos esta autorizado a
aceptar materiales, caracteristicas de disefio o caracteristicas operativas
alternativas, siempre que estas sean acompafadas por los estudios
técnicos respectivos que demuestren la equivalencia del desempefio de
los mismos y se mantiene una seguridad razonable de proteccion contra
incendios.

Para efectos del presente reglamento, se considera como “Seguridad
Razonable” el cumplimiento de los requisitos fundamentales establecidos
en el capitulo 5 del presente reglamento, ya sea por medio del
cumplimiento de los requerimientos prescriptivos del presente
reglamento o por medio de soluciones equivalentes.
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3.3. Plan Basico de proteccién contra incendios

3.3.1)

3.3.2)

3.3.3)

Segun est4 establecido en los articulos 4, 10y 37 de la Ley 8228 las edificaciones
deben contar con un plan basico de proteccion contra incendios.

El plan basico debe incluir como minimo los siguientes contenidos en el plan
integral, desarrollados segun los requerimientos de cada proyecto en particular:

Medios de egreso

Aberturas verticales

Construccion

Compartimentacion

Barandas y pasamanos

Acabados interiores

Sefializacién de emergencia

Acceso al Cuerpo de Bomberos

Sistema de supresion de incendios
Hidrantes

Sistema de deteccién y alarma de incendio
Extintores portétiles

Sistema de control de humo

lluminacién de emergencia

Sistema de Gas licuado de petrdleo
Equipamiento de cocinas comerciales
Cualquier otro requerimiento de proteccidén contra incendios especifico, segun
las caracteristicas del proyecto

La Tabla 11 establece los requerimientos minimos para la elaboracion del plan
basico de proteccion contra incendios. Adicionalmente el Cuerpo de Bomberos
tiene disponible en los sitios de internet www.bomberos.go.cr y en
www.tramitesdeconstruccion.go.cr la guia ampliada para elaborar un plan basico
de proteccién contra incendios.
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3.4.

3.4.1)

3.4.2)

3.4.3)

3.4.4)

3.4.5)

3.4.6)

3.4.7)

Revision de planos

Los planos de los edificios indicados en el decreto ejecutivo N° 36550-MP-
MIVAH-S-MEIC y sus reformas, deben incorporar las estrategias de proteccion
contra incendios con la informacion del presente capitulo.

De manera optativa los planos pueden ser acompafados por el plan basico de
proteccion contra incendios, segun esta establecido en los articulos 4, 10 y 37 de
la Ley 8228, incorporando la estructura y requerimientos minimos establecidos
en la tabla 11 del presente reglamento.

En proyectos nuevos tramitados por etapas, cada una de las etapas debe cumplir
a cabalidad con la normativa aplicable de seguridad humana y proteccién contra
incendios.

Los planos constructivos que incluyan sistemas de supresién de incendios,
sistemas de ventilaciébn mecanica, reservas de agua contra incendios, 0 para su
adecuada revision se requieran calculos de proteccion contra incendios, deben
ser acompafiados por una memoria de calculo que detalle la metodologia
utilizada para los resultados reflejados en los planos. La memoria de calculo debe
ser firmada por un profesional competente y contener la informacién minima
requerida en las respectivas secciones de las normas NFPA correspondientes.
El Cuerpo de Bomberos tiene disponible en los sitios de internet el formato
sugerido para la presentacion de las memorias de calculo.

Los planos constructivos con la informacion que denote la estrategia de
cumplimiento de los aspectos de proteccion contra incendios debe colocarse en
laminas destinadas exclusivamente para este proposito. La nomenclatura y
ubicacion de estas laminas debe estar establecida en el indice de laminas del
proyecto. Esto sin perjuicio de cualquier reglamentacion que emita el Colegio
Federado de Ingenieros y de Arquitectos para la presentacion de planos
constructivos.

En planos se deben incluir plantas, cortes y fachadas segun sea requerido para
demostrar la ubicacion y cumplimiento de todos los elementos, accesorios y
sistemas de proteccion contra incendio, los cuales deben ser incluidos en una
tabla de simbologia que especifique las caracteristicas de los componentes.

Los sistemas fijos de supresion de incendios, los sistemas de alarma de incendio
y los sistemas de gas licuado de petroleo (GLP) deben incluir en planos un
diagrama de instalacion unifilar, incorporando todos los componentes y
accesorios requeridos.

REGLAMENTO NACIONAL DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS




3.4.8)

3.5.

3.5.1)

3.5.2)

Los edificios de apartamentos deben ser sujetos a revision de planos por el
Cuerpo de Bomberos Unicamente si contienen 4 o mas unidades de vivienda. Sin
perjuicio de que las viviendas uni y bi familiares o con 1, 2 o 3 apartamentos
deban cumplir con las regulaciones respectivas.

Clasificacion de incumplimientos

El Cuerpo de Bomberos clasificara cualquier incumplimiento con el presente
reglamento segun su nivel de criticidad, segun las definiciones del presente
reglamento y cuando corresponda segun las listas de chequeo publicadas. De
manera que las autoridades competentes, segun los alcances de los articulos 14
y 15 de la Ley 8228, puedan establecer los planes de accion y lo utilicen como
insumos para emitir los permisos que correspondan segun sus competencias.

Los incumplimientos al presente reglamento se dividiran como criticos y no
criticos.

3.5.2.1) Observacion critica: Una deficiencia que requiere de una correccion

inmediata, si no es corregida, puede tener un efecto en la operatividad y
confiabilidad de los sistemas de proteccién contra incendios. En caso de
mantenerse, puede tener un efecto material en la capacidad del sistema
o unidad de proteccion contra incendios para funcionar segun lo previsto
ante un evento de incendio. La correccion debe realizarse de manera
inmediata. No deben otorgarse permisos o autorizar el funcionamiento de
edificaciones o sistemas con incumplimientos criticos.

Para efectos de los procesos de revision de planos, al no haberse aln
construido la obra, se entenderd como una observacion critica una
deficiencia que requiere modificaciones estructurales, arquitectonicas,
constructivas o dimensionales las cuales para efectuarse requieren de un
redisefio de los planos constructivos. o una modificacién que varia los
disefios hidraulicos o eléctricos de manera tal que las memorias de
calculo del proyecto deben ser ajustadas para solventar la modificacion
requerida.
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3.5.2.2)

Observacion no critica: Una deficiencia que necesita correccion para
cumplir los requerimientos de las normas o para lograr un funcionamiento
apropiado de los sistemas. El impacto de la correccion es de baja
magnitud, por lo que no requiere un redisefio, suspension de los
permisos, desalojo, o cierre de la edificacion, pero si requiere un plan de
correccion en el corto plazo, para llevar a la edificacion a un estado
optimo, pudiendo aceptarse para su subsanacion la evidencia
documental o compromiso que corresponda por parte del profesional y
propietario.

Para efectos de los procesos de revision de planos, al no haberse aun
construido la obra, se entender4d como una observacion no critica una
deficiencia que, si bien requiere de su correccion para cumplir los
requerimientos de las normas o para lograr un funcionamiento apropiado
de los sistemas, el impacto de la correccion es de baja magnitud, al no
requerir para su subsanacion modificaciones  estructurales,
arquitectonicas, constructivas o dimensionales por lo que para efectuarse
no se requiere de un redisefio de los planos constructivos o memorias de
calculo, pudiendo aceptarse para su subsanacion la evidencia
documental o compromiso que corresponda por parte del profesional y
propietario.

3.5.3) Los funcionarios de la Unidad de Ingenieria del Cuerpo de Bomberos clasificaran
en los respectivos informes de inspeccidn, revision de planos o peritajes que
realicen los incumplimientos segun las categorias antes descritas, segun las
listas de chequeo publicadas que correspondan.

3.5.4) EIl Cuerpo de Bomberos publicara en las listas de revisién de planos vy listas de
inspeccion, los listados de los incumplimientos de caracter “No critico”.
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4.1.

4.2.

Definiciones

Para los efectos de interpretacién y aplicacion del presente Reglamento se
utilizan las definiciones indicadas en las normas especificas citadas en este
mismo reglamento.

Supletoriamente también son aplicables las siguientes definiciones, las cuales
tienen Unicamente alcance dentro del presente documento.

1.

Abertura Vertical: Abertura o penetracion en los entrepisos o niveles de un
edificio que interrumpe la continuidad de la barrera cortafuego o cortahumo
del nivel. Las aberturas podrian incluir elementos tales como (pero no
limitado a) escaleras, escaleras eléctricas, fosos para ascensores,
elevadores montacargas, transportadores inclinados y verticales; conductos
utilizados para iluminacion, ventilacién, comunicacién o servicios de edificios,
pasos para bandejas, cables, conductos, tuberias, tubos, ventilaciones,
sistemas eléctricos, mecdanicos, comunicaciones, juntas de expansion y
juntas sismicas o cualquier otro espacio vacio en el entrepiso.

Acabado interior: Acabado de pared o cielorraso que al ser sometido al
método de ensayo ASTM EB84 obtiene alguna de las siguientes
clasificaciones de propagacion de llama y produccion de humo.

a) Acabado interior Clase A: indice de propagacion de llama <25 y de
produccion de humo <450

b) Acabado interior Clase B: indice de propagacion de llama >26 y <75y
de produccién de humo <450

c) Acabado interior Clase C: indice de propagacién de llama >76 y <200
y de produccion de humo <450

Acceso a salida: Aquella porcién de un medio de egreso que conduce a una
salida.

Area de refugio: Un area que consiste en: (1) Un piso en un edificio donde
el edificio esta totalmente protegido mediante un sistema aprobado y
supervisado de rociadores automaticos y que tiene no menos de dos
habitaciones o espacios accesibles, separados entre si por barreras
resistentes al humo o, (2) Un espacio ubicado en un recorrido que conduce
a una via publica, que se encuentra protegido de los efectos del fuego, ya
sea por medio de separacion respecto de otros espacios en el mismo edificio
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0 en virtud de la ubicacion, permitiendo asi una demora en el camino de
egreso desde cualquier nivel.

5. Autoproteccion o Autopreservacion: La capacidad de autopreservacion se
refiere a la capacidad de un paciente de actuar ante un deseo innato de
protegerse a si mismo contra dafios sin la intervencion del personal.

6. Autoridad competente: El Benemérito Cuerpo de Bomberos de Costa Rica
es la Autoridad Competente para determinar la interpretacion genuina del
presente reglamento y demas funciones establecidas segun los alcances de
la Ley 8228 y su Reglamento, y segun el dictamen C-167-2016 de la
Procuraduria General de la Republica, sin perjuicio de las demas autoridades
competentes establecidas en el articulo 15 de la Ley 8228 “Ley del
Benemérito Cuerpo de Bomberos de Costa Ricay la responsabilidad de los
diferentes profesionales involucrados en un proyecto de acuerdo con el
articulo 2, inciso w) del “Reglamento para la Contratacion de Servicios
de Consultoria en Ingenieria y Arquitectura” del Colegio Federado de
Ingenieros y Arquitectos.

7. Alarmas de estacion Unica: Detector que contiene un conjunto de montaje
gue incorpora un sensor, componentes de control y un dispositivo de
notificacién de alarma en una Unica unidad, operada por una fuente de
energia ubicada en la unidad u obtenida en el punto de instalacion.

8. Alarmas de humo: Una alarma de estacién Gnica o multiple sensible al
humo.

9. Alturadel edificio, pisos en altura o cantidad de niveles: Para efectos del
presente reglamento, cuando se requiera determinar la altura de un edificio,
la altura de un piso, la cantidad de pisos en altura o cantidad de niveles se
realizara siguiendo el mecanismo de medicién establecido en la norma NFPA
101.

10.Area agregada de incendio: Area de edificio o conjunto de edificios que se
espera puedan verse afectados por los efectos de un incendio. Para
determinar el area del edificio se considera toda el area construida cubierta
de la edificacién, incluyendo todos los niveles, so6tanos, entrepisos,
mezanines o areas bajo la proyeccion horizontal de las estructuras o techos
superiores. Areas de incendio separadas de otras por retiros superiores a los
10 metros o por muros cortafuego de alto desafio se consideran areas de
incendio separadas.

REGLAMENTO NACIONAL DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS




11. Area bruta de piso: Area de piso dentro del perimetro interior de las
paredes exteriores del edificio en consideracion, sin deduccion por antesalas,
escaleras, armarios, espesores de paredes interiores, columnas u otras
caracteristicas.

12.Area neta de piso: Area de piso dentro del perimetro interior de las paredes
exteriores, o de las paredes exteriores y muros cortafuego del edificio en
consideracion, con deducciones por antesalas, escaleras, armarios,
espesores de paredes interiores, columnas u otras caracteristicas.

13.Area riesgosa: Area de una estructura o edificio que posee un grado de
riesgo mayor que el normal para la ocupacion general del edificio o
estructura.

14.Asientos fijos: Asientos que estan asegurados a la estructura del edificio.

15.Asistencia personal: Cuidado de los residentes que no requieren atencion
cronica o de convalecencia, médica o de enfermeria.

16.Baranda: Barrera vertical de proteccidon colocada a lo largo de los bordes
expuestos de las escaleras, los balcones y las areas similares.

17.Barrera cortafuego: Membrana contintia, disefiada y construida con una
clasificacion especifica de resistencia al fuego para limitar su propagacion y
restringir el movimiento del humo.

18.Barrera cortahumo: Membrana continda disefiada y construida para
restringir el movimiento del humo.

19.Capacidad de evacuacién: La habilidad de los ocupantes, residentes y
miembros del personal como grupo ya sea para evacuar un edificio o para
reubicarse trasladandose desde el punto de ocupacion a un punto de
seguridad.

20.Carga de ocupantes: Cantidad total de personas que pueden ocupar un
edificio o porcién de éste en cualquier momento.

21.Cerramiento: espacio separado del resto del edificio mediante barreras
cortafuego.

22.Cerramiento a prueba de humo: Cerramiento disefiado para limitar el
movimiento de los productos de combustion producidos por el fuego.

23.Clapeta: Compuerta tipo basculante, de operacion manual o actuada.
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24.Compartimento de incendio: Un espacio dentro de un edificio que esta
encerrado por barreras cortafuegos en todos sus lados, incluyendo la parte
superior y el fondo.

25.Compartimento de humo: Un espacio dentro de un edificio encerrado por
barreras corta humo en todos los lados, incluyendo parte superior y el fondo.

26.Conjunto de montaje de puerta cortafuego: Cualquier combinacion de una
puerta cortafuego, un marco, herrajes y otros accesorios que, en conjunto,
proveen un grado especifico de proteccion contra incendio a la abertura.

27.Construccion tipo |: Los miembros estructurales son de materiales
aprobados no combustibles o de combustion limitada con altos niveles de
resistencia al fuego. Comunmente asociado a construcciones con estructura
de concreto armado.

28.Construccion tipo Il: Las caracteristicas de los miembros estructurales no
son combustibles, pero tampoco son resistentes al fuego o la resistencia al
fuego se brinda mediante proteccion adicional. Comunmente asociado a
construcciones con estructura metalica con o sin proteccién resistente al
fuego.

29.Construccion tipo lll: Los muros exteriores y los miembros estructurales
que forman parte de los muros exteriores estan hechos de materiales no
combustibles, como los especificados para construcciones | y Il, sin embargo,
en este caso los miembros estructurales y divisiones interiores estan hechos
total o parcialmente de madera.

30.Construccion tipo IV: Los muros exteriores e interiores y los miembros
estructurales, estan hechos de materiales no combustibles o de combustion
limitada. Otros miembros estructurales interiores, arcos, pisos y techos son
de madera sélida, laminada sin espacios ocultos y con los siguientes
requisitos dimensionales:

e Columnas sosteniendo un piso: 200mm x 200mm
e Columnas sosteniendo un techo: 150mm x 200mm
¢ Vigas sosteniendo un piso: 150mm x 250mm

¢ Vigas sosteniendo un techo: 2100mm x 150 mm

e Arcos: 100mm x 150mm

e Pisos: Superiores a los 75mm de espesor.
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31.Construccién tipo V: Los muros exteriores, las paredes portantes, las
columnas, las vigas, los pisos, estructuras de techo, entre otros, estan
hechos en su totalidad o parcialmente de madera u otros materiales
combustibles aprobados.

32.Corredor peatonal cubierto: Area peatonal comun, techada o cubierta,
dentro de un centro comercial, que sirve como acceso para dos 0 mas
inquilinos y que no excede tres niveles que no estén conectados entre si.

33.Descarga de la salida: Aquella porcion de un medio de egreso entre la
terminacion de una salida y la via publica.

34.Edificio: Estructura, usualmente delimitada por paredes y techo, construida
para apoyar o alojar una ocupacion. Se consideran edificios independientes
los edificios que tienen independencia estructural entre si, y estan separados
de otros edificios por retiros superiores a los 10 metros o por muros
cortafuego de alto desafio. Para efectos del presente reglamento el area de
un edificio o grupo de edificios debe medirse como el area agregada de
incendio

35.Edificio ancla: Edificio que alberga cualquier ocupacién con contenido de
riesgo ordinario o leve y que tiene acceso directo a un centro comercial, pero
gue posee todos los medios de egreso requeridos independientes del centro
comercial.

36.Edificio de apartamentos: Edificio o parte de éste que contiene cuatro o
mas unidades de vivienda con instalaciones de cocina y cuarto de bafio
independientes.

37.Edificio existente: Edificio cuya construccion fue realizada en una fecha
anterior a la promulgacion del actual reglamento de disposiciones técnicas
sobre seguridad humana y proteccién contra incendios.

38.Edificio de gran altura: Edificio con 23 metros o mas de altura, medidos
desde el nivel mas bajo donde se pueda ubicar una unidad de bomberos
hasta el nivel de piso terminado del dltimo nivel habitable u ocupado.

39.Edificio histérico: Un edificio o instalacibn que se considera posee
significado historico, arquitecténico o cultural, establecido por una autoridad
local, regional o nacional.
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40.Estructura para estacionamiento. Edificio, estructura o parte de éstos
utilizado para el estacionamiento, almacenamiento, o ambos, de vehiculos
de motor. Una estructura para estacionamiento puede tener cerramiento o
estar al aire libre, utilizar rampas y ascensores de control mecanico.

41.Estructura para estacionamiento al aire libre o abierto: Estructura para
estacionamiento que, en cada nivel posea aberturas en los muros hacia el
exterior, con un area no menor al 20% del area total de las paredes
perimetrales en cada nivel. Tales aberturas estan distribuidas sobre al menos
el 40% del perimetro del edificio o de manera uniforme sobre dos lados
opuestos. Las lineas de los muros y de las columnas interiores, estan
abiertas al menos un 20% con aberturas distribuidas para proveer ventilacion
natural.

42.Estructura para estacionamiento automatizada: Estructura para
estacionamiento que emplea maquinas controladas por computadora para
almacenar y recuperar vehiculos, sin conductores, en estanterias de niveles
multiples, sin pisos, con espacios para guarda de vehiculos.

43.Graderia: Estructura que provee un conjunto de gradas para acomodacién
sentada, dispuestas escalonadamente sin butacas o tribunas independientes
para los ocupantes.

44.Herraje antipanico: Conjunto de montaje para cierre de puerta mediante una
cerradura que incorpora una barra o pieza actuadora que libera el pestillo al
ejercer una fuerza en direccién al recorrido del egreso.

45.Herraje de salida de incendio: Dispositivo de similares caracteristicas al
herraje antipanico, y que adicionalmente cuenta con resistencia al fuego,
cuando se utiliza como parte del conjunto de montaje de una puerta
cortafuego.

46.Impedimento de movilidad: Habilidad para trasladarse a las escaleras, pero
sin la posibilidad para utilizarlas.

47.Instalaciones alaintemperie: Instalacion a cielo descubierto que carece de
techo o cubierta.

48.Medio de egreso: Recorrido continuo y sin obstrucciones desde cualquier
punto, en un edificio o estructura hasta una via publica, consiste en tres
partes separadas y distintas: (1) El acceso a salida (2) La salida (3) La
descarga de salida.
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49.Medio de egreso accesible: medio de egreso que provee una ruta accesible
a un area de refugio, a una salida horizontal o una via publica.

50.NFPA: Asociacion Nacional de Proteccion Contra el Fuego (por sus siglas en
inglés).

51.Nivel de descarga de salida. Nivel en el que:

El piso mas bajo desde donde no menos del 50% de la cantidad requerida
de salidas y no menos del 50% de la capacidad de egreso requerida desde
dicho piso, descargan directamente al exterior a nivel del terreno.

O el piso con el menor cambio en la elevacion necesario para alcanzar el
nivel del terreno en los casos en los que ninguno de los pisos posee el 50%
0 mas de la cantidad requerida de salidas y el 50% o mas de la capacidad de
egreso requerida desde dicho piso que descargue directamente al exterior a
nivel del terreno.

52.0bservacion critica: Una deficiencia que requiere de una correccion
inmediata, si no es corregida, puede tener un efecto en la operatividad y
confiabilidad de los sistemas de proteccién contra incendios. En caso de
mantenerse, puede tener un efecto material en la capacidad del sistema o
unidad de proteccion contra incendios para funcionar segun lo previsto ante
un evento de incendio. La correccion debe realizarse de manera inmediata.
No deben otorgarse permisos o autorizar el funcionamiento de edificaciones
o sistemas con incumplimientos criticos.

53.0bservacion no critica: Una deficiencia que necesita correccion para
cumplir los requerimientos de las normas o para lograr un funcionamiento
apropiado de los sistemas. El impacto de la correccién es de baja magnitud,
por lo que no requiere un redisefio, suspension de los permisos, desalojo o
cierre de la edificacién, pero si requiere un plan de correccién en el corto
plazo, para llevar a la edificacién a un estado 6ptimo.

54.0Ocupacién: Propdsito para el que se utiliza o intenta utilizar un edificio,
estructura o parte de ellos.

55.0cupacién multipropésito para reuniones publicas: Instalacién
designada para acomodar temporalmente cualquiera de varios usos posibles
de reunion publica.
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56.0cupacién residencial: Ocupacion que provee condiciones para dormir con
fines diferentes que los de cuidado de la salud, o los de detencion y
correccional.

57.Pasamanos: Barra, tubo o pieza similar disefiada para brindarles a las
personas un punto de apoyo.

58.Pasillo (en acomodaciéon sentada): Rampa o escalera dentro de un area de
asientos de una ocupacion para reuniones publicas que sirve directamente a
las filas de asientos situadas laterales al mismo.

59.Puerta cortafuego: Componente que conforma el conjunto de montaje de
puerta, marco y cerradura que impide el paso del fuego a través de la
abertura.

60. Rampa (peatonal): Una superficie de transito peatonal que tiene una
pendiente no mayor a un 10%.

61.Recorrido a la salida: Porcién del acceso a salida que los ocupantes deben
recorrer desde cualquier parte de un edificio hasta la salida mas cercana.

62.Recorrido comun: Porcion del acceso a salida que debe ser atravesada
antes de que estén disponibles dos recorridos distintos y separados hacia
dos salidas. Un recorrido comun existe donde un espacio esta dispuesto de
manera que los ocupantes que estan dentro de dicho espacio pueden
desplazarse en una sola direccion para alcanzar cualquiera de las salidas o
para alcanzar el punto en el cual los ocupantes tienen la opcién de dos
recorridos hacia salidas apartadas.

63.Recorrido de Corredor sin salida: Porcion de un corredor de acceso a
salida que atraviesa un ocupante intentando ubicar una salida al final del
mismo, y al no encontrarla, se ve forzado a retroceder para llegar a una
opcion de recorridos de egreso.

64. Salida: Aquella porcién de un medio de egreso separada de todos los demés
espacios de un edificio o estructura mediante construccion o equipamiento
segun lo requerido para proveer un recorrido protegido hacia la descarga de
la salida.

65.Salida horizontal: Pasaje desde un edificio a un area de refugio en otro
edificio aproximadamente al mismo nivel, o un pasaje a través o alrededor de
una barrera cortafuego a un area de refugio aproximadamente al mismo nivel
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en el mismo edificio, que ofrece seguridad contra el fuego y el humo que se
originan en el area del incidente y en las &reas que se comunican con esta.

66.Tabique cortahumo: Barrera continua disefiada para limitar la transferencia
de humo.

67.Tribuna: Estructura con acomodacion sentada donde se proveen en gradas
o escalones por medio de asientos o butacas independientes para los
ocupantes. Los espacios en una graderia que son demarcados o numerados
con pintura, calcomanias o similares, no entran en la definicion de tribuna.

68.Via de acceso a Pasillo: Recorrido entre un asiento o espacio en una
acomodacion sentada hasta un pasillo.

69.Vigilancia de seguridad contra incendios: Asignacion de una o mas
personas a un area con el expreso propoésito de notificar al Cuerpo de
Bomberos, a los ocupantes del edificio, 0 a ambos; sobre una emergencia,
de evitar que se produzca un incendio, de extinguir pequefios incendios o de
proteger al publico ante un incendio o frente a peligros que pusieran en riesgo
la vida.
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5.1.1)

5.1.2)

5.1.3)

5.1.4)

5.1.5)

5.1.6)

5.2.

5.2.1)

Requisitos Fundamentales

Metas y objetivos. Los requerimientos del presente reglamento y de la
normativa referenciada buscan alcanzar las siguientes metas y objetivos:

Garantizar la proteccién a los ocupantes. Una estructura debe ser disefiada,
construida y mantenida para proteger a los ocupantes que no estan relacionados
con los sitios de desarrollo inicial del fuego, durante el tiempo necesario para ser
movilizados o evacuados a un lugar seguro.

Garantizar laintegridad estructural. Debe mantenerse la integridad estructural
durante el tiempo necesario para movilizar o evacuar y proteger en un lugar
seguro, a los ocupantes que no estan intimamente relacionados con el desarrollo
inicial del incendio.

Garantizar la efectividad de los sistemas. Los sistemas utilizados deben ser
efectivos para mitigar el riesgo, deben ser confiables, mantenerse en el nivel
optimo de disefio para la operacion y permanecer en funcionamiento durante la
afectacion por un incendio u otra situacion de emergencia.

Proteger alos Bomberos y aotros cuerpos de emergencia. Debe mantenerse
un ambiente, condiciones y recursos adecuados para los Bomberos que atienden
la emergencia.

Proteger la propiedad. La implementacion de los sistemas debe reducir los
dafios a un edificio que sufra un incendio o a las propiedades adyacentes.

Garantizar el bienestar publico. Se debe mantener la continuidad de los
servicios publicos en las comunidades o centros de trabajo que sean victimas de
incendio.

Requerimientos generales. Las disposiciones de seguridad humana y
proteccién contra incendios deben basarse en los siguientes requisitos
fundamentales:

Multiples medios de proteccidn. El disefio de todos los edificios o estructuras
destinados para la ocupaciéon humana debe ser tal que, la seguridad humana no
dependa solamente de un Unico medio de proteccién. Debe(n) proveerse un
medio(s) adicional(es) de proteccién en caso de que un uUnico medio de
proteccion resulte ineficaz debido a acciones humanas inapropiadas o fallas del
sistema.
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5.2.2)

5.2.3)

5.2.4)

5.2.5)

9)

Medios de proteccion adecuados. Todos los edificios o estructuras deben estar
provistos de medios de egreso y otros tipos de proteccion de seguridad humana
y contra incendios de las clases, cantidades, ubicaciones y capacidades
apropiadas para el edificio o estructura individual, con la debida consideracién a
lo siguiente:

Caracter de la ocupacion, incluyendo la carga de fuego.
Capacidades de los ocupantes.

Cantidad de personas expuestas.

Proteccion contra incendios disponible.

Capacidades del personal de respuesta.

Altura y tipo de construccion del edificio o estructura.

Otros factores necesarios para suministrarle a los ocupantes un grado razonable
de seguridad.

Cantidad de medios de egreso. Como minimo deben proveerse dos medios de
egreso en todo edificio o estructura, seccion y area donde las dimensiones, las
ocupaciones y la disposicion pongan en peligro a los ocupantes que intenten usar
un unico medio de egreso bloqueado por el fuego o el humo. Los dos medios de
egreso deben estar dispuestos de tal manera que se minimice la posibilidad de
que ambos no puedan utilizarse debido a la misma condicion de emergencia. Se
exceptian de este requerimiento las edificaciones que cuenten con los
requerimientos taxativamente indicados en este reglamento necesarios para
poder contar con un unico medio de egreso.

Egreso sin obstrucciones. En todo edificio o estructura ocupado, los medios de
egreso de todas las partes del edificio deben mantenerse libres y sin
obstrucciones. Los medios de egreso deben ser accesibles a tal punto que
aseguren un nivel de proteccién razonable para los ocupantes con impedimentos
de movilidad.

Comprension del sistema de egreso. Todas las salidas deben ser claramente
visibles, o el camino para alcanzar las salidas debe estar indicado en forma
notoria. Cada medio de egreso, en la totalidad de su extension, debe estar
dispuesto o marcado de forma tal que se indique claramente el camino hacia el
exterior del edificio.
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5.2.6)

5.2.7)

5.2.8)

5.2.9)

5.2.10)

5.2.11)

5.2.12)

lluminacion. Donde se necesita iluminacién artificial en un edificio o estructura,
las instalaciones de egreso deben contar con iluminacion convencional y de
emergencia.

Notificacion a los ocupantes. En todos los edificios o estructuras en los que,
debido a sus dimensiones, disposicion u ocupacion, los ocupantes podrian no ser
advertidos adecuadamente por el incendio en si mismo, se deben proveer
sistemas de alarma de incendios donde fuera necesario a fin de alertar a los
ocupantes de la existencia de un incendio.

Comprension de la situacién. Los sistemas utilizados deben ser eficaces para
facilitar y mejorar la comprension de la situacion segun corresponda, por parte de
la gerencia del edificio, de otros ocupantes y del personal de respuesta de
emergencia sobre la funcionalidad o estado de los sistemas criticos del edificio,
sobre las condiciones que pueden garantizar una respuesta de emergencia sobre
la naturaleza y el momento adecuado para tales respuestas.

Aberturas verticales. Las aberturas verticales entre los pisos de un edificio
deben poseer cerramiento adecuado, estar adecuadamente protegidas segun
sea necesario para proveer un nivel de seguridad razonable a los ocupantes
mientras utilizan los medios de egreso para evitar la propagacion del fuego, del
humo o de las emanaciones a través de las aberturas verticales de piso a piso
antes de que los ocupantes hayan entrado a las salidas.

Disefio/instalacién del sistema. Cualquier sistema de proteccion contra
incendios, equipo de servicio del edificio, caracteristica de proteccion o medio de
proteccion provisto para lograr los objetivos del presente Reglamento debe ser
disefiado, instalado y aprobado segun las normas aplicables de la NFPA o con la
norma nacional aplicable.

Mantenimiento. Donde o cuando se requiera que un dispositivo, equipo,
sistema, condicion, disposicion, nivel de proteccibn, o cualquier otra
caracteristica cumpla con los requisitos de este reglamento, estos deben tener el
nivel de mantenimiento indicado en la normativa NFPA respectiva para cada tipo
de sistema.

Autoridad competente. La autoridad competente debe determinar si se cumplen
los requisitos de este reglamento, cualquier requisito que sea esencial para la
seguridad de los ocupantes del edificio y que no estan contemplados
especificamente en este reglamento, deben ser determinados por la autoridad
competente.
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6. Clasificacion de la ocupacidon y los contenidos

6.1. Clasificacion de la ocupacién

6.1.1) La ocupacién de un edificio o estructura, o de una porcion de un edificio o
estructura debe clasificarse de acuerdo con el presente capitulo y con el capitulo
6 de la norma NFPA 101. En caso de controversia con respecto de la clasificacion
correcta en cualquier caso particular, la clasificacion de la ocupaciéon debe estar
sujeta al criterio de la autoridad competente.

6.1.2) En caso de existir dos 0 mas ocupaciones dentro del mismo edificio o estructura,
se catalogara como ocupacion multiple mixta o mdltiple separada, segun
corresponda.

6.2. Ocupacion multiple

6.2.1) Se define como ocupacién multiple el edificio o estructura en el que existen dos
0 mas clases de ocupaciones. Las ocupaciones multiples se subclasifican en
ocupacion multiple mixta, o multiple separada segun corresponda.

6.2.2) Ocupacion multiple mixta. Ocupacion mdultiple donde las ocupaciones estan
entremezcladas.

6.2.2.1) Donde el acceso a salida de una ocupacién atraviesa otra ocupacion, la
ocupacion multiple debe ser tratada como una ocupacioén mixta.

6.2.2.2) La ocupacion multiple mixta debe cumplir con los requisitos mas estrictos
de las ocupaciones involucradas, a menos que se aprueben medios de
proteccion separados.

6.2.3) Ocupacion multiple separada. Ocupacion multiple donde las ocupaciones estan
separadas por barreras cortafuego.

6.2.3.1) Donde se proveen ocupaciones multiples separadas, cada parte del
edificio que comprende una ocupacion distinta debe estar
completamente separada de otras ocupaciones por barreras cortafuego
con clasificacion de resistencia al fuego segun Tabla 8.

6.2.3.2) Donde se proveen ocupaciones multiples separadas, estas cuentan con
accesos a la salida independientes.
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6.2.4) Ocupacion incidental. Se permite que las areas con uso mercantil, de negocios,
industrial, almacenamiento o con uso no residencial con una carga de ocupantes
menor al valor umbral de ocupantes establecido por la ocupacién, sean
consideradas parte de la ocupacion predominante y cumplir con las disposiciones
requeridas por dicha ocupacion predominante.

6.3. Tipos de ocupacion

6.3.1) Reuniones publicas. Ocupacion (1) utilizada para reunir a 50 0 mas personas
para deliberacion, culto, entretenimiento, comida, bebida, diversion, espera de
transporte 0 usos similares; o (2) utilizada como edificio de atracciones,
independientemente de su carga de ocupantes.

6.3.2) Educacional. Ocupacion utilizada para propdsitos educacionales, hasta el
duodécimo grado, por seis 0 mas personas, durante cuatro o mas horas diarias,
0 mas de 12 horas semanales.

6.3.3) Guarderia. Ocupacion en la que 4 o mas clientes reciben cuidados, manutencién
y supervision por personas gue no son sus parientes o tutores legales, durante
menos de 24 horas diarias.

6.3.4) Cuidado de la salud. Ocupacion utilizada para propésitos de tratamiento médico
u otros cuidados o tratamientos, simultineamente a cuatro o0 mas pacientes con
internacion, dénde tales pacientes son en su mayoria incapaces de su
autopreservacion por motivos de edad, discapacidad fisica o mental, o debido a
medidas de seguridad que no estan bajo el control de los ocupantes.

6.3.5) Cuidado de la salud para pacientes ambulatorios. Ocupacioén utilizada para
proveer servicios o tratamientos simultdneamente a cuatro 0 mas pacientes y que
brinda, en un régimen de pacientes externos, uno o mas de los siguientes:

a) Tratamiento a pacientes que los incapacita para tomar accion para su
autopreservacion en condiciones de emergencia sin asistencia de otras
personas.

b) Anestesia que incapacita a los pacientes para tomar accion para su
autopreservacion en condiciones de emergencia sin asistencia de otras
personas.
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c) Atencion de emergencia o de urgencia para pacientes que, debido a la

6.3.6)

6.3.7)

6.3.8)

6.3.9)

6.3.10)

6.3.11)

6.3.12)

naturaleza de sus heridas o enfermedades, son incapaces de tomar accion para
su autopreservacion en condiciones de emergencia sin asistencia de otras
personas.

Detencion y correccionales: Ocupacion, distinta de aquella cuyo uso principal
previsto es el cuidado de la salud, el cuidado de la salud de pacientes
ambulatorios o el uso residencial de asilo y centro de acogida, y que se utiliza
para encarcelar legalmente o detener legalmente a una o mas personas con
distintos grados de privacion de la libertad o de seguridad, donde tales ocupantes
son en su mayoria incapaces de su autopreservacion debido a medidas de
seguridad que no estan bajo el control de los ocupantes.

Casa de huéspedes o pensién. Edificio o parte de un edificio que no califica
como vivienda unifamiliar o bifamiliar, que provee comodidades para dormir para
un total de 16 personas 0 menos, en un régimen transitorio o permanente, sin
servicio de asistencia personal, con comidas o sin ellas, pero sin instalaciones
separadas para cocinar para ocupantes individuales.

Hotel. Edificio o grupo de edificios bajo la misma administracion en el que existen
comodidades para dormir para mas de 16 personas y que es utilizado
principalmente por ocupantes transitorios como alojamiento, con comidas o sin
ellas.

Dormitorio. Edificio o espacio en un edificio en el que se provee, en una misma
habitacidbn o en una serie de habitaciones cercanas asociadas, comodidades
grupales para dormir a mas de 16 personas, que no son miembros de la misma
familia, bajo una administracion Unica y para el conjunto colectivo, con comidas
o sin ellas, pero sin instalaciones individuales para cocinar.

Apartamentos. Edificio o parte de éste que contiene tres 0 mas unidades de
vivienda con instalaciones para cocinar y cuarto de bafio independientes.

Asilos y centros de acogida. Ocupacion que se utiliza para brindar alojamiento
y comida a cuatro o mas residentes, sin relacion de parentesco por sangre o
matrimonio con los propietarios u operadores, con el fin de proporcionarles
servicios de asistencia personal.

Mercantil. Ocupacion utilizada para la exhibicion y venta de mercancias. Las
ocupaciones mercantiles deben subclasificarse de la siguiente manera:
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6.3.12.1)

6.3.12.2)

6.3.12.3)

6.3.12.4)

6.3.12.5)

Clase A: Ocupaciones mercantiles que tienen un area bruta agregada
mayor de 2800 m2 o que ocupan mas de tres pisos para propositos de
venta.

Clase B: Ocupaciones mercantiles con (1) un area bruta agregada mayor
de 280 m2, pero no mayor de 2800 m2, y que ocupa no mas de tres pisos
para propésitos de venta; o (2) un area bruta menor de 280 m2 y que
ocupa dos o tres pisos para propositos de venta.

Clase C: Ocupaciones mercantiles con un area bruta no mayor de 280
m2 y que se utiliza para propdsitos de venta y ocupa solamente un piso.

Minorista a granel: Edificio en el que el area de ventas incluye el
almacenamiento de materiales combustibles en paletas, pilas soélidas o
estanterias con una altura de almacenamiento mayor de 3,66 m.

Centro comercial: Una estructura Unica que encierra diversos
arrendatarios y ocupaciones en donde dos o mas arrendatarios o
edificios para arrendar tienen una entrada principal hacia uno o mas
corredores del centro comercial. Los edificios ancla no deben
considerarse como parte de la estructura del centro comercial.

6.3.13) Negocios. Ocupacion utilizada para la transaccién de negocios diferente de las
mercantiles.

6.3.14) Industrial. Ocupacion donde se fabrican productos o se llevan a cabo
operaciones de procesamiento, ensamblado, mezclado, empaque, acabado,
decorado o reparacion. Las ocupaciones industriales deben subclasificarse de la
siguiente manera:

6.3.14.1)

6.3.14.2)

Industrial general: Ocupacion industrial donde: (1) se llevan a cabo
operaciones industriales de riesgo leve u ordinario, en edificios de disefio
convencional que son utilizables para varios tipos de procesos
industriales; o (2) incluye edificios que son utilizables para tal ocupacion
y, por lo tanto, estan sujetos a ser posiblemente utilizados para tipos de
procesos industriales con una alta densidad de poblacién de empleados.

Industrial de riesgo elevado. Ocupacién industrial donde se llevan a
cabo operaciones industriales que utilizan, procesan, almacenan o
manipulan contenidos de riesgo elevado que exceden las cantidades
maximas permitidas (MAQ por sus siglas en inglés) segun NFPA 30.

REGLAMENTO NACIONAL DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS




6.3.14.3) Industrial para propoésitos especiales. Ocupacién industrial donde se

6.3.15)

6.3.16)

6.4.

6.4.1)

6.4.2)

6.4.3)

desarrollan operaciones industriales de riesgo leve u ordinario en
edificios diseflados y adecuados para tipos particulares de operaciones,
y que solo son utilizables para tales tipos particulares de operaciones. Se
caracterizan por una densidad relativamente baja de poblacion de
empleados, con gran parte del area ocupada por maquinaria o
equipamiento.

Almacenamiento. Ocupacion utilizada principalmente para el almacenamiento o
resguardo de bienes, mercaderias, productos o vehiculos.

Viviendas unifamiliar y bifamiliar. Edificio que contiene no mas de dos
unidades de vivienda, cada una de ellas ocupada por miembros de una Unica
familia con no mas de 3 personas ajenas, si hay alguna, alojadas en habitaciones
arrendadas.

Clasificacion del riesgo de los contenidos

Para los propdsitos de este reglamento, el riesgo de los contenidos debe
considerarse como el peligro relativo durante el comienzo y la propagacion de un
incendio, el peligro del humo o de los gases generados y la probabilidad de
explosién u otro suceso que ponga potencialmente en peligro la vida y la
seguridad de los ocupantes del edificio o la estructura.

El riesgo debe ser determinado por la autoridad competente segun esta
establecido en el presente capitulo, considerando el caracter de los contenidos y
de las actividades o procesos realizados en el edificio o la estructura. Cuando
existan diferentes grados de riesgo de los contenidos en distintas partes de un
edificio o0 una estructura, los més riesgosos deben regir la clasificacion, a menos
gue las areas riesgosas estén separadas o protegidas segun lo especificado en
la norma NFPA 101 o el equivalente en las versiones mas recientes.

Para los propositos del presente reglamento, el riesgo de incendio de los
contenidos de cualquier edificio o estructura se debe clasificar como leve (bajo),
ordinario (moderado) y extraordinario (alto), segun esta establecido en el cddigo
NFPA 101 y de acuerdo con la siguiente informacion.

6.4.3.1) Riesgo leve (bajo). Los contenidos de riesgo leve deben clasificarse

como aquellos con un nivel de combustibilidad tan bajo que no puede
ocurrir una auto propagacion del fuego.
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6.4.4)

6.4.3.2)

6.4.3.3)

El almacenamiento de materiales incombustibles es de riesgo leve. En
otras ocupaciones se asume que aun cuando el riesgo de los contenidos
reales es normalmente bajo, existe suficiente probabilidad de que
algunos materiales combustibles o algunas operaciones peligrosas sean
introducidas en situaciones especiales o0 en la reparacion o
mantenimiento del edificio o que algun factor psicolégico pueda crear
condiciones que lleven al panico, de modo que las instalaciones de
egreso no puedan reducirse de manera segura por debajo de aquellas
especificadas para contenidos de riesgo ordinario

Riesgo ordinario (moderado). Los contenidos de riesgo ordinario deben
clasificarse como aquellos que tienen la posibilidad de arder con una
rapidez moderada o que generan un volumen de humo considerable. La
Clasificacion de riesgo ordinario representa las condiciones encontradas
en la mayoria de los edificios y constituye la base para los requisitos
generales de este reglamento.

Riesgo elevado (extraordinario). Los contenidos de riesgo elevado
deben clasificarse como aquellos que tienen la posibilidad de arder con
extrema rapidez o de hacer explosién. Los contenidos de riesgo elevado
incluyen aquellas ocupaciones en las que se manipulen, utilicen o
almacenen liquidos inflamables bajo condiciones que incluyan una
posible liberacion de vapores inflamables; aquellas en las que se
produzcan polvo de granos, aserrin o polvos plasticos, de aluminio o de
magnesio, u otros polvos explosivos; aquellas en las que se fabriquen,
almacenen o manipulen productos quimicos peligrosos o explosivos;
aguellas en las que se procesen o manipulen materiales bajo condiciones
que pudieran generar material suspendido inflamable y otras situaciones
de riesgo similar.

La clasificacién de riesgos debe utilizarse Unicamente con el propdsito de lo
indicado en el presente reglamento y en la norma NFPA 101. Para otras
clasificaciones de riesgo, como la densidad de aplicacibn de rociadores
automaticos, materiales peligrosos, u otras normas con clasificaciones de riesgo
propias, debe utilizarse la norma respectiva.
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6.5.

6.5.1)

6.5.2)

6.5.3)

6.5.4)

6.5.5)

Tipos de fuego
Fuegos clase A

Se refiere a fuegos en materiales combustibles comunes como madera, tela,
papel, caucho y plasticos.

Fuegos clase B

Son fuegos en liquidos o gases, inflamables o combustibles, por ejemplo: aceites,
grasas, alquitranes, base de pinturas y lacas.

Fuegos clase C

Involucran equipos eléctricos energizados, donde la conductividad eléctrica del
medio de extincion es importante.

Fuegos clase D

Son fuegos en metales que al estar divididos en particulas tienen la capacidad
de entrar en combustidén. Entre éstos se cita: magnesio, titanio, zirconio, sodio,
litio, potasio y otros.

Fuegos clase K

Fuegos en utensilios o areas de cocina que involucren un medio combustible
(aceites minerales, animales y grasas).
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7. Medios de egreso

Los medios de egreso deben cumplir con las disposiciones incluidas en el capitulo 7 de
la norma NFPA 101, con la Ley 7600 “Ley de igualdad de oportunidad para las personas
con discapacidad” donde corresponda y con el siguiente capitulo:

7.1. Generalidades

7.1.1) Acceso a salida. Los pasillos o corredores utilizados como acceso a salida que
funcionen o sirven a un area con una carga de ocupantes mayor a 30 personas,
deben estar separados de las otras partes del edificio por muros con clasificacion
de resistencia al fuego no menor a 1 hora, a menos que se exceptue por alguno
de los siguientes:

a) Este requisito no debe aplicarse a edificios existentes, siempre que no cambie
la clasificacion de la ocupacion.

b) Este requisito no debe aplicarse donde exista una excepcion especifica en los
capitulos 11 a 43 de la norma NFPA 101.

7.1.2) Salidas. Las salidas deben estar separadas de otras partes del edificio. Los
muros de separacion o cerramientos deben cumplir con lo siguiente:

7.1.2.1)

7.1.2.2)

7.1.2.3)

7.1.2.4)

7.1.2.5)

Las salidas deben tener una clasificacion de resistencia al fuego no
menor a 1 hora cuando la salida conecta tres pisos 0 menos.

Las salidas deben tener una clasificacion de resistencia al fuego no
menor a 2 horas cuando la salida conecta cuatro pisos o mas, esta debe
ser construida a partir de un conjunto de materiales no combustibles o
con combustién limitada y debe estar soportada por una construccién que
cuente con una clasificacion de resistencia al fuego no menor de 2 horas.

Se permite reducir la resistencia al fuego en los cerramientos de salida
donde la norma NFPA 101 lo permita explicitamente.

Las aberturas deben estar protegidas por conjuntos de puertas
cortafuego equipados con cierrapuertas.

Las aberturas en los cerramientos de la salida deben limitarse a las
puertas desde los espacios hormalmente ocupados y a los corredores y
puertas para el egreso desde el cerramiento.
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7.1.3)

7.1.2.6) Un cerramiento de salida debe proveer un camino continuo de recorrido

protegido hasta la descarga de la salida, no debe usarse para ningun
propasito que tenga el potencial de interferir con su uso como saliday en
caso de que asi esté designada, como un area de refugio.

7.1.2.7) No deben generarse penetraciones o aberturas de comunicaciéon entre

a)
b)
c)
d)

e)

9)
h)

7.2

7.2.1)

7.2.2)

cerramientos de salida adyacentes.

Aberturas y penetraciones. No deben generarse aberturas o0 penetraciones
entre el edificio y los cerramientos de salida. En caso de requerirse, las
penetraciones del cerramiento de la salida y las aberturas a través de éste deben
limitarse a lo siguiente:

Puertas permitidas desde los espacios normalmente ocupados.
Conductos eléctricos que dan servicio al cerramiento de salida.
Puertas de salida requeridas.

Sistema de conductos y equipamiento necesario para la presurizacion
independiente de la escalera.

Tuberias de agua o de vapor necesarias para calentar o enfriar el cerramiento
de la salida.

Tuberias para rociadores.
Tuberias verticales para mangueras.

Penetraciones para los circuitos de alarmas de incendio, donde los circuitos
estan instalados en conductos metalicos y las penetraciones estan protegidas.

No deben generarse las penetraciones o aberturas de comunicacion entre
cerramientos de salida adyacentes.

Impedimento y confiabilidad de los medios de egreso

Los medios de egreso deben mantenerse constantemente libres de toda
obstruccion o impedimento para su pleno uso instantaneo en caso de incendio u
otra emergencia.

Ningun mueble, decoracion u otros objetos deben obstruir las salidas, el acceso
a las salidas, el egreso desde las salidas y la visibilidad de estas.
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7.3.

7.3.1)

7.3.2)

7.3.3)
7.3.4)

7.3.5)

7.3.6)

7.3.7)

7.3.8)

7.4.

7.4.1)

7.4.2)

7.4.3)

Barandas

Se deben proveer barandas, en los lados abiertos de los medios de egreso que
puedan generar caidas a otro nivel de piso que se encuentre a mas 76 cm por
debajo.

La altura de las barandas debe medirse verticalmente desde el nivel de piso
terminado o el borde exterior del escalon, hasta el tope o parte superior de la
baranda.

Altura. Las barandas deben poseer no menos de 1,07 m de altura.

Las barandas abiertas deben tener barras intermedias o disefios ornamentales,
de manera tal que no queden espacios abiertos mayores a 10 cm hasta una altura
de 87cm.

Las aberturas triangulares formadas por la huella, la contrahuella y el elemento
inferior de una baranda en el lado abierto de una escalera, deben tener un tamafio
de manera que no queden espacios abiertos mayores a 15 cm.

En ocupaciones de detencidn y correccionales, en ocupaciones industriales y en
ocupaciones para almacenamiento, la distancia minima entre las barras
intermedias, medida en angulos rectos a estas, no debe exceder 54 cm.

Continuidad. Las barandas deben ser continuas en la longitud total cuando sea
requerido.

Proyecciones. El disefio de las barandas el herraje para sujetar los pasamanos
a las barandas, balaustres o paredes, debe ser de forma tal que no haya
proyecciones gue puedan engancharse a las ropas sueltas. Las aberturas en las
barandas deben disefiarse para evitar que la ropa suelta quede atrapada en
dichas aberturas.

Pasamanos

Las escaleras y las rampas deben tener pasamanos en ambos lados.

No debe requerirse pasamanos para un Unico escalén o una rampa que forma
parte de un borde que separa una acera lateral de una via para automotores.

Los pasamanos deben ser continuos en la longitud total de cada tramo de
escaleras. En las esquinas, vueltas o curvas de las escaleras, los pasamanos
internos deben ser continuos en los descansos entre los tramos de escaleras.
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7.4.4)

7.4.5)

7.4.6)

7.4.7)

7.4.8)

7.4.9)

7.4.10)

El disefio de los pasamanos y el soporte para sujetar los pasamanos a las
barandas, balaustres o paredes, debe ser de forma tal que no haya proyecciones
que puedan engancharse a las ropas sueltas. Los componentes de los
pasamanos deben disefiarse para evitar que la ropa suelta quede enganchada.

Los extremos de los pasamanos deben voltearse hacia la pared o hacia el piso,
o deben terminar en postes.

Altura. Los pasamanos de las escaleras o rampas deben estar a 90 cm por
encima de la superficie de los escalones, medidas verticalmente desde la parte
superior de los pasamanos hasta el borde delantero del escalén.

Cuando se requieran barandas y pasamanos, los pasamanos debe ser adosado
a la baranda a una altura de 90 cm, el tope o parte alta de la baranda no debe
ser usada como pasamanos.

Deben permitirse pasamanos adicionales a menor altura que el pasamanos
principal.

Los pasamanos deben instalarse de tal manera que provean un espacio libre no
menor a 5,5 cm entre los pasamanos y la pared a la que estan sujetos.

Los pasamanos deben cumplir con una de las siguientes caracteristicas:

a) Seccion circular transversal con un didmetro externo no menor de 3,2 cm y no

mayor de 5,1 cm.

b) Forma no circular con un perimetro no menor de 10 cm, pero no mayor de 16

7.4.11)

7.4.12)

7.4.13)

cm y con la dimension mayor de la seccion transversal no mayor a 5,7 cm,
siempre que los bordes asibles sean redondeados de manera que provean un
radio no menor de 3,2 mm.

Los pasamanos deben poder agarrarse a lo largo de toda su extension.

Los pasamanos que no sean continuos entre tramos de escaleras, deben
extenderse horizontalmente, a la altura requerida, por no menos de 30,5 cm mas
alla de la contrahuella superior y continuar en declive hasta una huella después
de la contrahuella inferior.

Ademas de los pasamanos requeridos a los lados de las escaleras, debe
aplicarse lo siguiente:

7.4.13.1) Deben proveerse pasamanos dentro de los 76 cm de todas las partes del

ancho de egreso requerido.
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7.4.13.2) El ancho del egreso requerido debe estar provisto con pasamanos a lo
largo del camino natural de recorrido.

7.5. Vanos con Puertas

7.5.1) Cada puerta y cada entrada principal que sea requerida para servir como una
salida, debe disefiarse y construirse de modo que el recorrido de egreso sea
obvio y directo.

7.5.2) Las ventanas que, debido a su configuracion fisica o disefio y debido a los
materiales utilizados en su construccion, tengan el potencial para ser confundidas
como puertas, deben hacerse inaccesibles para los ocupantes por medio de
barreras o barandas.

7.6. Ancho dela hojade la puerta

7.6.1) A efectos de calcular la capacidad, el ancho de las puertas debe medirse de la
siguiente manera:

7.6.1.1) Para puertas batientes, s6lo debe incluirse el ancho del vano cuando la
puerta esté abierta 90 grados.

7.6.1.2) Para otros tipos de puertas, s6lo debe incluirse el ancho del vano de la
puerta cuando esta se encuentre en posicidn totalmente abierta.

7.6.1.3) Para puertas batientes, el ancho de la capacidad de egreso debe medirse
entre la cara de la puerta y el tope en el que se detiene al cerrarse.

7.7. Ancho libre

7.7.1) Medicién. El ancho libre, debe medirse de la siguiente manera:
7.7.1.1) En el punto mas angosto de abertura de la puerta.

7.7.1.2) Para puertas batientes, entre la cara de la puerta y el tope en el que se
detiene al cerrarse.

7.7.2) Para determinar el ancho minimo de la puerta, debe usarse el ancho libre, a
menos que esté especificado usar el ancho de la hoja de la puerta.

7.7.3) Ancho minimo de las puertas. Las aberturas de las puertas en los medios de
egreso no deben ser menores a 90 cm en el ancho libre, a menos que exista una
de las siguientes condiciones:

7.7.3.1) Donde se instalen puertas de dos hojas, por lo menos una de ellas debe
proveer una abertura de 90 cm de ancho libre.
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7.7.3.2) Las puertas de acceso a salida que sirvan una habitacién que no exceda
los 6,5 m2 y que no se requiera que sean accesibles para personas con
impedimentos severos de movilidad, deben tener un ancho de hoja de
puerta no menor a 61 cm.

7.7.4) Donde se provee una Unica puerta para la descarga desde una escalera y esa
puerta sirve como el Unico medio de descarga de salida de dicha escalera, el
ancho libre de la abertura de la puerta no debe ser menor a los dos tercios del
ancho nominal de la escalera.

7.8. Direccién y Fuerza para abrir

7.8.1) Cualquier puerta en un medio de egreso debe ser de tipo de bisagras laterales o
batiente con pivote y debe instalarse de modo que sea capaz de abrirse desde
cualquier posicion hasta el ancho total requerido de la abertura en la que esta
instalada.

7.8.2) Las puertas, deben abrir en la direccion del recorrido de egreso en las siguientes
condiciones:

7.8.2.1) Donde sirven una habitacion o area con una carga de ocupantes de 50 o
mas, excepto en aquellas ocupaciones que la norma NFPA 101 asi lo
indique.

7.8.2.2) Donde se use en un cerramiento de salida, a menos que sea la puerta de
una unidad de vivienda individual que abre directamente hacia un
cerramiento de salida.

7.8.2.3) Donde la puerta sirva a un area con contenido de riesgo elevado.

7.8.3) Durante la apertura de cualquier puerta en un medio de egreso se debe dejar sin
obstruccion por lo menos la mitad del ancho requerido de un pasillo, corredor,
pasadizo o descanso y cuando esté totalmente abierta, no debe proyectarse mas
de 18 cm en el ancho requerido de un pasillo, corredor, pasadizo o descanso.

7.8.4) Lafuerzarequerida en Newton para abrir manualmente una puerta en su totalidad
en un medio de egreso no debe exceder 67 N para liberar el pestillo, 133 N para
poner la puerta en movimiento y 67 N para abrir la puerta hasta el ancho minimo
requerido.  Permitiendo aplicar cualquier excepcion que esté indicada en la
norma NFPA 101.
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7.8.5) Donde en la norma NFPA 101 sea permitido por la ocupacion, deben permitirse
las rejas de seguridad de deslizamiento horizontal o enrollables verticalmente que
forman parte de los medios de egreso requeridos, siempre que cumplan todos
los siguientes criterios:

7.8.5.1)

7.8.5.2)

7.8.5.3)

7.8.5.4)

7.8.5.5)

Durante el periodo de ocupacion del publico general, dichas rejas o
conjuntos de montaje de puerta deben permanecer aseguradas en
posicion completamente abierta.

Sobre la puerta o reja 0 adyacente a éstas, debe haber un rétulo durable
y facilmente visible, con letras de no menos de 25 mm de altura sobre un
fondo contrastante, con la leyenda: “ESTA PUERTA DEBE
PERMANECER ABIERTA CUANDO EL ESPACIO ESTA OCUPADOQ’.

Las hojas de las puertas o las rejas no deben llevarse a la posicion
cerrada cuando el espacio esté ocupado.

Las hojas de las puertas o las rejas deben ser operables desde el interior
del espacio sin necesidad de ningun conocimiento o esfuerzo especiales.

Donde se requieran dos o mas medios de egreso, no mas de la mitad de
los medios de egreso deben estar equipados con rejas o conjuntos de
montaje de puertas de deslizamiento horizontal o enrollables
verticalmente.

7.8.6) Deben permitirse conjuntos de montaje de puertas de deslizamiento horizontal
gue sirven a una habitacion o area con una carga de ocupantes menor de diez,
siempre gque se cumplan todos los siguientes criterios:

7.8.6.1)

7.8.6.2)

7.8.6.3)

7.8.6.4)

El area servida por el conjunto de montaje de puerta no posee un riesgo
elevado.

El conjunto de montaje de puerta es facilmente operable desde
cualquiera de los lados sin un conocimiento o esfuerzo especial.

La fuerza requerida para operar el conjunto de montaje de puerta en la
direccién del recorrido de la hoja de la puerta no es mayor que 133 N
para iniciar el movimiento de la hoja de la puerta y no es de mas de 67 N
para abrir o cerrar el conjunto de montaje de puerta.

Los conjuntos de montaje para puerta de corredor que requieren ser
autotrabantes deben tener un pestillo u otro mecanismo que asegure que
la hoja de la puerta no rebotara hacia una posicion parcialmente abierta
Si se cierra con fuerza.
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7.8.7) Deben permitirse conjuntos de montaje de puertas de enrollables verticalmente
que sirven a garajes privados, areas de negocios, areas industriales y areas de
almacenamiento con riesgo leve u ordinario y una carga de ocupantes no mayor
de diez.

7.9. Pestillos, cerraduras y cerraduras especiales

7.9.1) Las puertas deben estar dispuestas para que sean abiertas facilmente desde el
lado de salida siempre que el edificio esté ocupado.

7.9.2) El accionamiento de cerraduras o llavines desde el lado de la salida no debe
requerir el uso de llaves, herramientas, conocimientos o esfuerzos especiales.

7.9.3) El mecanismo de liberacion para cerraduras y pestillos debe estar ubicado a no
menos de 865 mm y a no mas de 1220 mm por encima del nivel de piso
terminado.

7.9.4) Elfuncionamiento del mecanismo de liberacién debe liberar todos los dispositivos
de pestillos y cerraduras de la hoja de la puerta mediante no mas de un
movimiento en una unica direccion lineal o de rotacion.

7.9.5) Todas las puertas en un cerramiento de escaleras que sirva a mas de cuatro
pisos deben permitir el reingreso al interior del edificio, a menos que esté
permitido de otra forma en el apartado 7.2.1.5.7 de la NFPA 101.

7.9.6) Se permite el uso de cerraduras especiales para fines como control de acceso o
egreso temporizado, siempre se cumpla a cabalidad con los requisitos de alguna
de las alternativas establecidas en el apartado 7.2.1.6 de la NFPA 101.

7.9.7) Sistemas eléctricos con liberacién de cerraduras mediante sensor. Donde
asi permitan los capitulos 11 a 43 de la norma NFPA 101, se permite que las
puertas en los medios de egreso estén equipadas con un sistema eléctrico con
liberacibn mediante sensor, segun esta establecido en el apartado 7.2.1.6.2 de
la norma NFPA 101, el cual establece la obligatoriedad de cumplir con la totalidad
de los siguientes requisitos.

7.9.7.1) Se debe proveer un sensor en el lado de egreso, dispuesto para
destrabar eléctricamente la hoja de la puerta en la direccién del egreso
al detectar la proximidad de un ocupante.

7.9.7.2) Las hojas de las puertas deben automaticamente destrabarse
eléctricamente en la direccion del egreso ante la pérdida de energia en
el sensor o en la parte del sistema de cerradura que eléctricamente traba
las hojas de la puerta.
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7.9.7.3) Las cerraduras de las puertas deben estar configuradas para destrabarse
en la direccion del egreso mediante un dispositivo de liberacion manual
gue cumpla con todos los siguientes 3 criterios:

a) El dispositivo de liberacion manual debe estar ubicado en el lado del
egreso, entre 1 a 1.2m medidos verticalmente por encima del piso y
dentro de los 1.5m de los vanos de puertas aseguradas.

b) El dispositivo manual de liberacion debe ser facilmente accesible y
estar claramente identificado con un cartel con la leyenda: PRESIONE
PARA SALIR.

c) Al ser accionado, el dispositivo de liberacion manual debe causar la
interrupcion directa de energia hacia la cerradura eléctrica,
independientemente de los elementos electronicos del sistema de
cerradura, y la cerradura debe permanecer destrabada durante no
menos de 30 segundos.

7.9.7.4) La activacion del sistema de alarma de incendios del edificio, si lo
hubiera, debe automéaticamente destrabar eléctricamente las hojas de las
puertas en la direccién del egreso, y las hojas de las puertas deben
permanecer eléctricamente destrabadas hasta que el sistema de alarma
de incendios haya sido reposicionado manualmente.

7.9.7.5) No debe requerirse que las hojas de las puertas sean destrabadas por la
activacion de las estaciones manuales del sistema de alarma de incendio
del edificio.

7.9.7.6) La activacion del sistema de rociadores automaticos, si lo hubiera, debe
automaticamente destrabar eléctricamente las hojas de las puertas en la
direccion del egreso, y las hojas de las puertas deben permanecer
eléctricamente destrabadas hasta que el sistema proteccion contra
incendios del edificio haya sido reposicionado manualmente.

7.9.7.7) El lado del egreso debe estar provisto con iluminacién de emergencia.

7.9.7.8) Los herrajes para instalaciones nuevas deben estar listados de acuerdo
con ANSI/UL 294.

7.10. Herrajes antipanico y herrajes para salida de incendio

7.10.1) Requieren de herraje antipanico o herraje para salida de incendio las puertas que
den servicio a una carga de ocupantes superior a las 100 personas. Ocupaciones
de alto riesgo o cualquier otra indicada en la norma NFPA 101.
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7.10.2)

7.10.3)

7.10.4)

7.10.5)

7.10.6)

7.11.

7.11.1)

7.11.2)

7.11.3)

7.12.

7.12.1)

7.12.2)

Donde se requiera que una puerta esté equipada con herrajes antipanico o
herrajes para salida de incendio, dichos herrajes deben cumplir con los requisitos
del apartado 7.2.1.7 de la norma NFPA 101.

La barra antipanico se debe instalar a una altura no menor de 85 cm y a no mas
de 120 cm de altura.

En los conjuntos de montaje de puertas que no sean cortafuego, solo se deben
utilizar herrajes antipanico certificados. En los conjuntos de montaje de puertas
cortafuego, solo se deben utilizar herrajes para salida de incendio certificados.

Los herrajes antipénico y los herrajes para salida de incendio no deben equiparse
con ningun dispositivo de cierre, tornillo de posicionamiento u otra disposicion
que evite la liberacion del pestillo cuando se aplique presion sobre el dispositivo
de liberacion.

En los herrajes para salidas de incendio deben prohibirse los dispositivos que
mantengan el pestillo en posicion retraida, a menos que estén listados y
aprobados para tal fin.

Dispositivos autocerrantes

Donde se instalen dispositivos de cierre se debe cumplir los requerimientos de la
norma NFPA 101.

Una hoja de puerta que normalmente se requiere que esté cerrada, no debe
asegurarse en posicion abierta en ningin momento y debe ser autocerrante o
poseer cierre automatico.

Algunos ejemplos de puertas disefiadas para mantenerse cerradas normalmente
incluyen aquellas que conducen hacia un cerramiento de escalera o salida
horizontal o puertas en barreras cortafuego.

Puertas accionadas mecanica, eléctrica o neumaticamente

Donde las puertas de los medios de egreso se activen mediante energia ante la
proximidad de una persona, o estén provistas de accionamiento manual asistido
por energia, el disefio debe ser tal que, en el caso de fallas de energia, las puertas
abran manualmente para permitir el recorrido de salida, o se cierren cuando sea
necesario para salvaguardar los medios de egreso.

Las puertas deben cumplir con el apartado 7.2.1.9 de la norma NFPA 101.
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7.12.3)

7.12.4)

7.13.

7.13.1)
7.13.2)

7.13.3)

7.13.4)

7.13.5)

7.13.6)

7.13.7)

7.13.8)

La puerta debe disefiarse e instalarse de manera que cuando se aplique una
fuerza sobre el lado de la puerta desde el cual se realiza el egreso, sea capaz de
batir desde cualquier posicion hasta proveer la utilidad total del ancho requerido
de la abertura en la que esté instalada.

En cada puerta, del lado desde el que se realiza el egreso, debe haber un cartel
facilmente visible y durable, con caracteres de no menos de 2,5 cm de altura,
sobre fondo de color contrastante, con la leyenda:

EN EMERGENCIA EMPUJE PARA ABRIR

Escaleras
Las escaleras deben cumplir con el apartado 7.2.2 de la norma NFPA 101.

Todas las escaleras deben cumplir con las dimensiones descritas en la Tabla 1
de este reglamento, a no ser que sea explicitamente permitido de otra forma por
la ocupacion o por un disefio particular de escalera segun se describe en este
Reglamento y NFPA 101.

Ancho minimo para escaleras: En los casos que la sumatoria de la carga de
ocupantes de todos los pisos servidos por la escalera sea menor a 50, el ancho
libre debe ser de 90 cm o0 mas. Se debe cumplir con la tabla 7.2.2.2.1.2 (B) y con
los requisitos de 7.2.2.2.1.2 (C), (D) y (E) de la norma NFPA 101.

Las escaleras que sirven a cargas de ocupantes que superan las 50 personas,
pero no superan las 2000 personas el ancho libre, debe ser de 112 cm o0 mas.

Las escaleras que sirven a cargas de ocupantes que superan las 2000 personas
el ancho libre, debe ser de 142 cm o0 mas.

La carga de ocupantes acumulada que se asigne a una escalera en particular
sera proporcional a la carga de ocupantes total, segun el ancho y la cantidad de
escaleras.

Para el camino de egreso en direccion descendente, el ancho de la escalera se
basara en la cantidad total de ocupantes de los pisos sobre el nivel a partir del
gue se mide el ancho.

Para el camino de egreso en direccion ascendente, el ancho de la escalera se
basara en la cantidad total de ocupantes de los pisos inferiores al nivel a partir
del que se mide el ancho.
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7.13.9) Las escaleras curvas deben permitirse como componente en un medio de
egreso, siempre que la profundidad de la huella no sea menor a 28 cm en un
punto ubicado a 30,5 cm desde el borde mas angosto del escalon y que el radio
mas pequefio no sea menor a dos veces el ancho de la escalera.

7.13.10) No deben utilizarse escaleras de caracol, a menos que esté especificamente
permitido para ocupaciones individuales en los capitulos 12 a 42 de la norma
NFPA 101.

7.13.11) Cuando se permita el uso de escaleras de caracol, estas deben cumplir con el
apartado 7.2.2.2.3 de la norma NFPA 101.

7.13.12) Las escaleras no deben contar con escalones en abanico, a menos que esté
permitido de otra forma por la ocupacién en los capitulos 12 a 42 de la norma
NFPA 101.

7.13.13) Cuando se permita el uso de escaleras con escalones en abanico, estas deben
cumplir con el apartado 7.2.2.2.4 de la norma NFPA 101.

7.14. Caracteristicas de las escaleras

7.14.1) Todas las escaleras que sirvan como medios de egreso requeridos deben ser de
construccion fija permanente.

7.14.2) Cada escalera, plataforma y descanso, (sin incluir los pasamanos) en edificios
que se requiera que sean de construccion tipo | o tipo Il, deben ser totalmente de
material no combustible. Las escaleras existentes que fueron construidas en
material combustible se recomiendan que sean remplazadas por material no
combustibles o se les brinde proteccion para limitar su combustibilidad.
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7.14.3) Descansos

7.14.3.1)

7.14.3.2)

7.14.3.3)

7.14.3.4)

Las escaleras deben tener descansos en las aberturas de las puertas.

Las escaleras y los descansos intermedios deben continuar sin
reducciones en su ancho a lo largo de la direccion del recorrido de salida.

Cada descanso debe tener una dimension, medida en la direccion del
recorrido, que no sea menor al ancho de la escalera.

No debe requerirse que los descansos excedan los 122 cm en la
direccién del recorrido, siempre que la escalera tenga un recorrido recto.

7.14.4) Superficies de escalones y descansos

7.14.4.1)

7.14.4.2)

7.14.4.3)

7.14.4.4)

7.14.4.5)

Los escalones y los descansos de las escaleras deben ser sélidos, sin
perforaciones, a menos que esté permitido para escaleras exteriores.

Los escalones y los descansos de las escaleras deben estar libres de
proyecciones o bordes que puedan hacer tropezar a los usuarios.

Si no son verticales, debe permitirse que las contrahuellas tengan una
pendiente bajo la huella en un angulo que no exceda los 30 grados
respecto de la vertical, siempre que la proyeccion del borde volado del
escalén no exceda 3,8 cm.

La pendiente del escalén y del descanso no debe exceder en 1,2 grados
0 2% (una pendiente de 1 en 48 0 2 cm/m).

La altura de las contrahuellas debe medirse como la distancia vertical
entre los bordes volados de los escalones. La profundidad debe medirse
horizontalmente entre los planos verticales de la proyeccidon mas
adelantada de los escalones adyacentes y en angulo recto respecto del
borde delantero del escalén, pero no debe incluir las superficies
biseladas o redondeadas que posean una pendiente mayor a los 20
grados (una pendiente de 1 en 2,75). En los bordes volados de los
escalones, dicho bisel o superficie redondeada no debe exceder 1,3 cm
en su dimension horizontal.

7.14.5) Uniformidad dimensional

7.14.5.1)

Debe estar prohibida una variacién mayor a 4,8 mm en la profundidad de
los escalones adyacentes o en la altura de las contrahuellas adyacentes.
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7.14.5.2)

7.14.5.3)

La tolerancia entre la altura de la contrahuella mas grande y la mas
pequefia, o entre la profundidad del escalbn mas grande y la mas
pequefia, no debe exceder 9,5 mm en ningun tramo de la escalera.

Donde la contrahuella del escalon inferior se una a un sendero publico, a
un camino o una via para automotores, que tenga pendiente, que posean
un nivel establecido y que sirva como un descanso, se debe permitir una
variacion en la altura de la contrahuella de no méas de 2,5 cm por cada 30
cm del ancho de la escalera.

7.14.6) Cerramiento y proteccién de escaleras

7.14.6.1)

7.14.6.2)

7.14.6.3)

Todas las escaleras interiores que sirven como salida o como
componente de salida, deben poseer cerramiento.

Los cerramientos de salida deben cumplir con el articulo 7.1.3.2 de la
norma NFPA 101.

Las escaleras interiores, diferentes de aquellas que sirven como una
salida o como componente de salida, deben encontrarse protegidas de
acuerdo con los requisitos de aberturas verticales.

7.14.7) Exposiciones. Donde muros no clasificados o aberturas no protegidas encierren
el exterior de una escalera y los muros o las aberturas estén expuestos por otras
partes del edificio en un &ngulo menor a 180 grados, las paredes del cerramiento
del edificio dentro de los 3 m, medidos horizontalmente desde el muro no
clasificado o desde la abertura no protegida, deben:

a) Construirse segun lo requerido para cerramientos de escaleras, incluyendo las
protecciones de las aberturas.

b) La construccion debe extenderse verticalmente desde el suelo hasta un punto
de 3 m por encima del descanso superior de las escaleras o hasta la linea del
techo, el que sea mas bajo.

7.14.8) Espacio utilizable. EIl espacio abierto dentro del cerramiento de la salida no
debe utilizarse para propésitos que tengan el potencial de interferir con el egreso.

7.14.9) Dentro del cerramiento de una salida, deben prohibirse los espacios cerrados
utilizables, incluyendo los espacios bajo las escaleras, a menos que se cumplan
ambos de los siguientes criterios:

a) El espacio debe estar separado del cerramiento de la escalera por barreras
cortafuego con la misma clasificacion de resistencia al fuego requerida por el




b) La entrada al espacio cerrado utilizable debe realizarse desde el exterior del
cerramiento de la escalera.

7.14.10) Disposiciones especiales para escaleras exteriores

7.14.10.1)

7.14.10.2)

7.14.10.3)

7.14.10.4)

7.14.10.5)

7.14.10.6)

7.14.10.7)

Proteccion visual. Las escaleras exteriores deben estar disefiadas para
evitar cualquier impedimento de uso por personas que tengan temor a
los lugares elevados. Las escaleras exteriores de mas de 11 metros de
altura deben ser provistas con una mampara u obstruccion visual opaca
de no menos de 122 cm de altura, medidos desde la superficie de
circulacion.

Separacién y proteccion. Las escaleras exteriores deben estar
separadas del interior del edificio por construcciones con la clasificacion
de resistencia al fuego requerida para escaleras con cerramiento, con
protectores de aberturas fijos o autocerrantes, excepto lo siguiente:

Debe permitirse que no estén protegidas las escaleras exteriores que
sirvan a un balcén exterior de acceso a salida que posea dos escaleras
0 rampas exteriores que se encuentren apartadas entre si.

Debe permitirse que no estén protegidas las escaleras exteriores que
sirvan a no mas de dos pisos adyacentes, incluyendo el piso de descarga
de la salida, donde exista una segunda salida con apartamiento.

Proteccion de aberturas. Todas las aberturas por debajo de una
escalera exterior deben estar protegidas con un conjunto de montaje que
posea una clasificacion de proteccion contra el fuego de % de hora.

Las escaleras y los descansos exteriores deben disefiarse para
minimizar la acumulacion de agua en la superficie.

Las escaleras exteriores, deben estar abiertas por lo menos en un 50%
de una de sus fachadas exteriores. Las escaleras exteriores deben estar
dispuestas para restringir la acumulaciéon de humo.

7.14.11) Escaleras batientes

7.14.11.1)

En edificios existentes, se permite finalizar el extremo final de la escalera
con una escalera batiente, siempre que este cumpla con el apartado
7.2.8.7 de la norma NFPA 101.
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7.14.11.2) Las escaleras batientes, generalmente no son satisfactorias, alin en uso

de emergencia. Aunque dichas escaleras son permitidas en este
reglamento, no deberian usarse cuando sea razonablemente posible
terminar la escalera de manera fija 0 permanente.

7.14.12) Cerramientos a prueba de humo

7.14.12.1) Cuando se realicen cerramientos a prueba de humo, estos deben

7.15.

7.15.1)

7.15.1)

7.15.2)

7.15.3)

7.16.

7.16.1)

7.16.2)

realizarse disefarse e instalarse segun el apartado 7.2.3 de la norma
NFPA 101.

Salidas horizontales

Donde se utilicen salidas horizontales en los medios de egreso, estas deben estar
de acuerdo con los requisitos de la seccion 7.2.4 de la norma NFPA 101.

Las barreras cortafuego que separen areas de edificios entre las que haya salidas
horizontales deben tener una clasificacion de resistencia al fuego de 2 horas y
deben proveer una separacion que sea continua hasta el suelo.

Cualquier compartimento de incendio que no tenga una salida que conduzca al
exterior, debe considerarse como parte de un compartimento adjunto que posea
una salida hacia el exterior.

Todas las salidas horizontales acreditadas como tales deben estar dispuestas de
modo que constituyan caminos de recorrido continuamente disponibles que
conduzcan desde cada lado de la salida hacia las escaleras o hacia otros medios
de egreso que conduzcan hacia el exterior del edificio.

Rampas.

Las rampas deben cumplir con los requerimientos del apartado 7.2.5 de la norma
NFPA 101. Sin perjuicio de los requerimientos establecidas en el Reglamento a
la Ley de Igualdad de Oportunidades para Personas con Discapacidad, Decreto
Ejecutivo N°26831-MP.

La pendiente de las rampas debe ser:
e Del10al 12 % en tramos menores a 3 metros.
e Del8al 10 % en tramos de 3 a 10 metros.

e Del 6 al 8 % en tramos mayores a 10 metros.

7.16.3) Todas las rampas que sirvan como medios de egreso requeridos, deben ser de

construccion fija permanente.
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7.16.4) Cada rampa en los edificios que, segun lo requerido por este reglamento, deban
ser de una construccién tipo | o tipo Il, debe ser de cualquier combinacion de
material no combustible o de material con combustién limitada o de madera
tratada con retardador de fuego.

7.16.5) El piso de la rampa y de los descansos debe ser solido y sin perforaciones.

7.16.6) Las rampas deben tener descansos en el extremo superior, en el extremo inferior
y en las puertas que abren hacia la rampa.

7.16.7) La pendiente del descanso debe ser no mayor de 1 en 48.
7.16.8) Cada descanso debe tener un ancho que no sea menor al ancho de la rampa.

7.16.9) Cada descanso debe tener una longitud no menor de 1,50 m en la direccion del
recorrido.

7.16.10)Cualquier cambio en la direccion del recorrido debe realizarse Unicamente en los
descansos. Las rampas y los descansos intermedios deben continuar sin
disminucién en el ancho a lo largo de la direccion del recorrido de egreso.

7.16.11) Las rampas y los descansos que posean lados hacia el vacio deben disponer de
superficies proyectadas como barrera que evite que la gente caiga del borde de
la rampa. Estas superficies proyectadas deben tener no menos de 10 cm de
altura.

7.16.12)Las rampas deben contar con barandas y pasamanos.

7.16.13) Las rampas en un medio de egreso requerido deben estar encerradas o
protegidas al igual que una escalera.

7.16.14) Las rampas exteriores deben estar dispuestas para evitar cualquier impedimento
de uso por personas que tengan temor a los lugares elevados. Para rampas de
mas de tres pisos de altura, se debe proveer de una obstruccion visual opaca de
no menos de 120 cm de altura.

7.16.15) Las rampas y los descansos exteriores deben disefiarse para minimizar la
acumulacién de agua en su superficie.

7.17. Pasadizos de salida.

7.17.1) Un pasadizo de salida que forme parte de un medio de egreso seguro debe
separarse de otras partes del edificio de acuerdo al punto 7.2.6 de la norma NFPA
101.
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7.17.2)

7.17.3)

7.18.

7.18.1)

7.18.2)

7.18.3)

7.18.4)

7.18.5)

7.18.6)

7.18.7)

Descarga de Escalera. Un pasadizo de salida que sirve como descarga desde el
cerramiento de una escalera no debe tener menos que la misma clasificacion de
resistencia al fuego y la misma clasificacion de proteccion contra incendios para
la proteccion de las aberturas que las requeridas para el cerramiento de
escaleras.

El ancho de un pasadizo de salida debe ser el suficiente para contener la
capacidad agregada requerida de todas las salidas que descargan a través del
mismo. El calculo debe realizarse segun la metodologia descrita en el apartado
7.19 del presente reglamento.

Capacidad de los medios de egreso

La capacidad total de los medios de egreso de cualquier piso, balcén, grada u
otro espacio ocupado debe ser suficiente para la carga de ocupantes del mismo;
calculada segun lo indicado en el presente capitulo.

Donde se requiera mas de un medio de egreso, los mismos deben ser de un
ancho y capacidad tales que la pérdida de alguno de los medios de egreso deje
disponible no menos del 50 por ciento de la capacidad requerida.

La carga de ocupantes en cualquier edificio o parte del mismo debe ser como
minimo la cantidad de personas resultante de dividir el area de piso asignada
para ese uso, por el factor de carga de ocupantes para tal uso como se especifica
en la Tabla 3 del presente reglamento y Tabla 7.3.1.2 de la norma NFPA 101.

Donde los medios de egreso desde un piso superior y desde un piso inferior
convergen en un piso intermedio, la capacidad de los medios de egreso desde el
punto de convergencia debe ser no menor que la suma de la capacidad de los
dos medios de egreso.

Donde cualquier capacidad de egreso requerida desde un balcén o entrepiso
pase a través de la habitacion que se encuentra debajo, dicha capacidad
requerida debe agregarse a la capacidad de egreso requerida de la habitacién
gue se encuentra debajo.

El ancho de los medios de egreso debe medirse en el espacio del punto mas
estrecho del componente de egreso en consideracion.

La capacidad de egreso para los componentes aprobados de los medios de
egreso debe basarse en factores de capacidad de la Tabla 4 del presente
reglamento y Tabla 7.3.3.1 de la norma NFPA 101.
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7.18.8)

a)

b)
c)

d)

7.18.9)

El ancho de cualquier medio de egreso debe ser como sigue:

No menor que el ancho requerido por la capacidad de egreso segun la carga de
ocupantes.

No menor de 90 cm.

No menor al ancho requerido del componente de egreso segun la ocupacion
especifica en la norma NFPA 101 y en el Reglamento de Construcciones.

Las puertas de acceso a salida que sirvan a una habitacion que no exceda 6,5m2
y que no se requiera que sean accesibles para personas con impedimentos de
movilidad, deben tener un ancho de hoja de puerta no menor a 61cm.

Las escaleras deben contar con un ancho minimo no menor que el establecido
en el apartado de escaleras del presente reglamento y en el Reglamento de
Construcciones.

Toda ocupacién de reunién publica debe contar en la entrada del edificio con una
placa facilmente visible y de material durable, con caracteres de no menos de 2,5
cm de altura, sobre fondo de color contrastante, con la carga maxima de
ocupantes permitida en ese establecimiento. La metodologia de célculo para la
carga de ocupantes debe realizarse segun el presente reglamento y segun la
norma NFPA 101.

7.18.10) No se debe exceder de la capacidad maxima autorizada, segun se establece en

7.19.

7.19.1)

7.19.2)

7.19.3)

7.19.4)

el inciso anterior y bajo la responsabilidad directa de la empresa o persona que
organiza. Se debe impedir el ingreso de mas personas y proceder al desalojo de
ocupantes hasta que se respete el maximo permitido.

Cantidad de los medios de egreso

La cantidad de los medios de egreso debe cumplir con lo establecido en |la Tabla
5 del presente reglamento.

La cantidad de los medios de egreso desde cualquier balcén, entrepiso, piso o
seccién de la misma debe ser como minimo 2.

Puede utilizarse un tnico medio de egreso cuando se cumpla a cabalidad con los
requisitos de alguna de las excepciones indicadas en los capitulos 11 al 43 de la
norma NFPA 101 o el presente reglamento, segun la ocupacién aplicable.

La cantidad de medios de egreso minima desde cualquier piso o porcién del
mismo con carga de ocupantes mayor de 500 personas, pero no mayor de 1000,
debe ser de 3.
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7.19.5)

7.20.

7.20.1)

a)

b)

e)

7.21.

7.21.1)

7.21.2)

La cantidad de medios de egreso minima desde cualquier piso o porcién del
mismo con carga de ocupantes mayor de 1000 personas debe ser de 4.

Excepciones para medios de egreso

Puede aplicarse cualquier excepcion para medios de egreso que esté establecida
en la norma NFPA 101, siempre que se cumpla la totalidad de requerimientos
establecidos para su implementacion, adicionalmente a efectos de este
reglamento, se permite el uso de las siguientes excepciones para medios de
egreso:

Apartamentos: (Ver resumen en tabla 6) Cualquier edificio de apartamentos, que
tenga tres pisos 0 menos y cuatro unidades de vivienda o0 menos en cada piso,
puede contar con una Unica salida, siempre que se apliqguen todas las siguientes
condiciones:

Que la escalera esté separada del resto del edificio mediante barreras que
tengan una clasificacion de resistencia al fuego no menor a 1 hora, con conjuntos
de puertas cortafuego autocerrantes de 1 hora de resistencia que protejan todas
las aberturas entre el cerramiento de la escalera y el edificio.

Que la escalera no sirva mas de medio piso por debajo del nivel de descarga de
la salida.

Que todos los corredores que sirven como acceso a las salidas tengan una
clasificacion de resistencia al fuego minimo de 1 hora.

Que no haya mas de 11 m de distancia de recorrido desde la puerta de entrada
de cualquier unidad de vivienda hasta la salida.

Que se provea una separacion horizontal y vertical con clasificaciéon de
resistencia al fuego de 1 hora entre las unidades de vivienda.

Disposicion de los medios de egreso

Las salidas y el acceso a las salidas deben estar ubicadas y dispuestas de
manera tal que las salidas sean facilmente accesibles en todo momento.

Donde las salidas no sean inmediatamente accesibles desde un area de piso
abierta, los pasadizos continuos, los pasillos o los corredores que conducen
directamente a cada salida, deben mantenerse y disponerse para proveer a cada
ocupante acceso a no menos de dos salidas mediante recorridos separados.
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7.21.3)

7.21.4)

7.21.5)

7.21.6)

7.21.7)

7.21.8)

7.21.9)

Los corredores de acceso a salida deben proveer acceso a no menos de dos
salidas. Excepto donde esté permitida una Unica salida en los Capitulos 11 a 43
de la norma NFPA 101 o en el presente reglamento.

Donde los recorridos comunes estén permitidos, tales recorridos comunes deben
permitirse, pero no deben exceder el limite especificado segun tabla A-7.6 de
la norma NFPA 101 (tabla 2 de presente reglamento)

Los corredores deben proveer acceso a salida sin pasar a través de ninguna sala
intermedia diferente a corredores, vestibulos y otros espacios que abran hacia el
corredor.

En los casos en los que se requiera mas de una salida, acceso a la salida, o
descarga de salida desde un edificio o parte del mismo, dichas salidas, accesos
a la salida o descargas de salida deben ubicarse apartados entre si y estar
dispuestos para minimizar la posibilidad que mas de uno de ellos tenga el
potencial de ser bloqueado por un incendio u otra condicién de emergencia.

En los casos en los que se requieran dos salidas, accesos a la salida o descargas
de salida, éstos deben ubicarse a una distancia entre si no menor que la mitad
de la longitud de la maxima dimension diagonal del edificio o del area servidos,
medida en linea recta entre el borde mas cercano de las salidas, accesos a la
salida o descargas de salida.

En los edificios protegidos en su totalidad por un sistema aprobado y supervisado
de rociadores automaticos, la distancia minima de separacién entre dos salidas,
accesos a la salida o descargas de salida, no debe ser menor que un tercio de la
longitud de la maxima dimensién diagonal del edificio o area servidos, medida en
linea recta entre el borde mas cercano de las salidas, accesos a la salida o
descargas de salida.

En edificios que no fueran de altura, donde se proveen cerramientos de salida y
estén interconectados por un corredor con certificacion de resistencia al fuego no
menor de 1 hora, la separacién de la salida debe medirse a lo largo de la linea
mas corta del recorrido dentro del corredor.

7.21.10) Los accesos a salida deben disponerse de modo que no existan extremos de

corredores sin salida, a menos que no excedan el limite especificado segun tabla
A.7.6 de la norma NFPA 101.

7.21.11) Los accesos a salida deben disponerse de modo que no sea necesario pasar a

través de cualquier area riesgosa. Las areas riesgosas estan especificadas para
ada ocupacion el capitulo especifico aplicable en la norma NFPA 101.
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7.22. Distancias de recorrido

7.22.1) Las distancias de recorrido a la salida, recorrido comuan y corredores sin salida,
deben ser menor a la maxima permitida para cada ocupacion aplicable, seguin se
establece en la Tabla 2 del presente reglamento (Tabla A.7.6 de la norma NFPA
101).

7.22.2) Las distancias de recorrido deben medirse sobre el piso u otra superficie de
transito, a lo largo de la linea central del recorrido natural, y de la siguiente
manera:

7.22.2.1) Las distancias de recorrido a la salida deben medirse comenzando en el
punto mas remoto sujeto a ocupacién y terminando en el centro del vano
de la puerta de salida, o en otro punto donde comience la salida.

7.22.2.2) La distancia de recorrido comun debe medirse comenzando en el punto
mas remoto sujeto a ocupacion hasta el punto en donde estén
disponibles recorridos distintos y separados hacia dos salidas.

7.22.2.3) La distancia de los corredores sin salida debe medirse como la porcién
del corredor que debe ser atravesada antes de que estén disponibles
recorridos distintos y separados hacia dos salidas separadas.

7.22.2.4) Donde las escaleras o0 rampas abiertas estén permitidas como un
recorrido hacia salidas requeridas, la distancia debe incluir el recorrido
sobre la escalera o la rampa y el recorrido desde el final de la escalera o
rampa hasta una puerta exterior u otra salida, ademas de la distancia
recorrida para alcanzar la escalera o la rampa.

7.22.2.5)  Donde cualquier parte de una salida exterior esté dentro de una distancia
horizontal de 3 metros de cualquier abertura no protegida de un edificio,
la distancia del recorrido a la salida debe incluir la longitud del recorrido
hasta el nivel del terreno terminado.

7.23. Descarga de las salidas

7.23.1) Todas las salidas deben terminar directamente en una via publica o0 en una
descarga de salida exterior, con acceso a la via publica.

7.23.2) Debe permitirse la descarga de las salidas a través de areas interiores del edificio
siempre que se cumpla la totalidad de los siguientes requerimientos:
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7.23.2.1) El edificio se encuentra totalmente protegido mediante un sistema de

rociadores automaticos, o, la porcién del nivel de la descarga de salida
interior se encuentra protegida mediante un sistema aprobado de
rociadores automaticos, y dicha porcion se encuentra separada de otros
sectores del edificio sin rociadores por medio de barreras cortafuego con
la misma clasificacion de resistencia al fuego requerida por la salida.

7.23.2.2) No mas del 50% de la cantidad requerida de salidas descarga a través

de areas interiores del edificio.

7.23.2.3) No mas del 50% de la capacidad de egreso requerida descarga a través

de areas interiores del edificio.

7.23.2.4) Las salidas descargan directamente al exterior, en el nivel del terreno

terminado o descargan directamente al exterior y cuentan con acceso al
nivel del terreno terminado por medio de escaleras exteriores o rampas
exteriores.

7.23.25) La descarga de salida interior conduce mediante una via libre y sin

7.23.3)

7.23.4)

7.24.

7.24.1)

obstrucciones hacia el exterior del edificio y tal via debe ser facilmente
identificable desde el punto de descarga de la salida.

La descarga de salida debe estar dispuesta y sefalizada para que esté clara la
direccion de egreso a una via publica.

Las escaleras que continlen mas de medio piso mas alla del nivel de descarga
de la salida deben ser interrumpidas en el nivel de descarga de la salida por
tabigues, puertas u otros medios efectivos. Este elemento no debe obstaculizar
el libre flujo de la escalera.

Impedimentos para el egreso

El acceso a una salida no debe ser, en ningln caso, a través de cocinas,
almacenes, cuartos de bafo, salas de trabajo, armarios, habitaciones para dormir
0 espacios similares, u otras salas 0 espacios que puedan cerrarse con llave, a
menos que el pasaje a través de tales salas o espacios esté permitido para la
ocupacién en los capitulos 18, 19, 22 o 23 de la norma NFPA 101.

Los accesos a salida y las puertas de salida deben disefiarse y disponerse de
modo que sean claramente reconocibles.

No deben colocarse tapicerias o cortinas sobre las puertas de salida o colocarse
de modo que oculten u oscurezcan cualquier salida.
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7.25.

7.25.1)

7.25.2)

7.25.3)

7.25.4)

7.25.5)

7.25.6)

7.25.7)

Medios de egreso accesibles para las personas con
discapacidad

Sin perjuicio de lo indicado en la Ley 7600 “Ley de Igualdad de Oportunidades
para las Personas con Discapacidad” Las &reas accesibles para las personas con
impedimentos de movilidad deben tener no menos de dos medios de egreso
accesibles o dos areas de refugio.

Debe proveerse acceso, dentro de la distancia de recorrido permitida, a no menos
de un &rea de refugio 0 a una salida accesible que provea un camino a una
descarga de salida.

En edificios donde esté permitida una Unica salida, esta debe cumplir con lo
estipulado para medios accesibles.

No deben requerirse medios de egreso accesibles en ocupaciones de cuidado de
la salud protegidas en su totalidad por un sistema aprobado y supervisado de
rociadores automaticos.

Donde se requieran dos medios de egreso accesibles, las salidas que sirvan a
tales medios de egreso deben ubicarse a una distancia entre si no menor a la
mitad de la longitud de la méxima dimensién diagonal del edificio o del area
servida cuando no se cuente con rociadores automaticos y de un tercio de la
longitud de la méxima dimension diagonal del edificio o del area servida cuando
se cuente con rociadores automéaticos. La distancia debe ser medida en linea
recta entre el borde mas cercano de las puertas de salida o de las puertas de
acceso a salida.

Donde se provean cerramientos de salida y estén comunicados por un corredor
con clasificacion de resistencia al fuego no menor a 1 hora, debe permitirse que
la separacion entre las salidas sea medida a lo largo de la linea de recorrido
dentro del corredor, este requisito no debe aplicarse a los edificios protegidos en
su totalidad por un sistema aprobado y supervisado de rociadores automaticos;
tampoco debe aplicarse donde, siendo aprobado por la autoridad competente, la
disposicion fisica de los medios de egreso evite la posibilidad que los accesos a
ambos medios de egreso accesibles queden bloqueados por un incendio u otra
condicion de emergencia.

Cada medio de egreso accesible requerido debe ser continuo desde cada area
accesible ocupada a una via publica o area de refugio.
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7.25.8)

7.26.

7.26.1)

7.26.2)

7.26.3)

7.26.4)

7.26.5)

7.26.6)

Donde se utilice una escalera de salida en un medio de egreso accesible, la
misma debe incorporar un &rea de refugio dentro de un descanso extendido a
nivel del piso, o debe tener acceso desde un area de refugio.

Areas de refugio

Las secciones requeridas de un area de refugio deben ser accesibles desde el
espacio al que sirven, a través de un medio de egreso accesible.

Las secciones requeridas de un area de refugio deben tener acceso a una via
publica mediante una salida sin requerir el regreso a los espacios del edificio a
través de los que tuvo lugar el recorrido hacia un &rea de refugio.

En edificios de gran altura, el area de refugio debe contar con un sistema de
comunicacion de dos vias para la comunicacion entre el area de refugio y un
punto central de control. La puerta del cerramiento de la escalera o la puerta del
ascensor y la porcion asociada del area de refugio a la que sirve la puerta del
cerramiento de la escalera o la puerta del ascensor debe identificarse mediante
sefalizacion.

Las instrucciones para demandar ayuda mediante el sistema de comunicacion de
dos vias y la identificacion escrita de la ubicacion del &rea de refugio deben estar
exhibidas adyacentes al sistema de comunicacién de dos vias.

Cada area de refugio debe poseer una dimension para acomodar un espacio para
silla de ruedas de 75 cm x 120 cm por cada 200 ocupantes, o una fraccion de los
mismos, basada en la carga de ocupantes servida por el area de refugio. Dichos
espacios para sillas de ruedas deben mantener el ancho de un medio de egreso
en no menos del requerido para la carga de ocupantes servida y no menos de 90
cm.

Cada éarea de refugio debe estar identificada con un cartel con letras de minimo
2,5cm de alto, con la leyenda “AREA DE REFUGIO”.
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8. Construccion y compartimentacion

8.1. Generalidades

8.1.1) La compartimentacién en un edificio o estructura se logra mediante barreras o
muros cortafuego. Las barreras o muros cortafuego son divisiones que
proporcionan una separacion del incendio entre diversas zonas del mismo edificio
o diferentes zonas o elementos de riesgo. Deben estar disefiados o proyectados
con el fin de mantener la integridad estructural, aun en los casos de un completo
colapso del edificio a cualquier lado del muro. Los objetivos de la
compartimentacién para confinar el incendio al aposento en que ha tenido origen
son los siguientes:

8.1.1.1) Segregar un espacio que tenga un nivel de riesgo de incendio mas
elevado que la zona circundante. Incluyendo, pero no limitado a: cuartos
0 conjuntos utilizados como almacén de basuras y liquidos inflamables,
hornos, laboratorios, talleres de mantenimiento, pintura, y otros.

8.1.1.2) Reducir al minimo el riesgo de dafios que puede sufrir un local debido a
un incendio en otro espacio fuera de su &rea de control. Se consigue
generalmente separando los apartamentos, conjuntos de oficinas,
habitaciones en moteles/hoteles, dormitorios, entre otros.

8.1.1.3) La compartimentacion ofrece una ventaja adicional porque limita el
tamafo del incendio, reduce la cantidad de humo producido y facilita la
extincion. La compartimentacion debidamente proyectada, ha
conseguido limitar muchos incendios en su lugar de origen.

8.2. Requisitos de compartimentacion

8.2.1) Todos los edificios deben estar divididos en compartimentos para limitar la
propagacion del fuego y restringir el movimiento del humo.

8.2.2) Los compartimentos deben estar formados con barreras cortafuego.

8.2.3) En edificios donde se subdividan espacios en distintas fincas filiales para
diferentes propietarios, inquilinos u ocupantes, 0 para usos como: apartamentos,
dormitorios, locales comerciales, negocios, bodegas etc. Las divisiones entre
cada uno de los espacios deben ser provista mediante tabiques cortafuego, con
una resistencia al fuego de minimo 1 hora.
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8.2.4)

8.2.5)

8.2.6)

8.2.7)

8.2.8)

8.2.9)

8.2.10)
8.2.11)

8.2.12)

Donde se proveen ocupaciones separadas, cada parte del edificio que
comprende una ocupacion distinta deberd estar completamente separado de
otras ocupaciones por conjuntos de montaje resistentes al fuego segun el tiempo
de retardo establecido en la Tabla 8 del presente reglamento. De lo contrario se
considerara como ocupacion mixta.

Las barreras cortafuego son continuas de un muro exterior a otro o de una barrera
cortafuego a otra, o una combinacion de éstos, incluyendo continuidad a través
de todos los espacios ocultos tales como los que se encuentran por encima de
un cielo raso, incluyendo los espacios intersticiales.

Se puede utilizar como referencia la norma NFPA 221, “Norma para paredes a
prueba de incendios de gran desafio paredes a prueba de incendios y paredes
de barrera contra incendios” Edicion 2018.

Los materiales, conjuntos de montaje y sistemas resistentes al fuego utilizados
deben limitarse a técnicas certificadas y técnicas aprobadas por un laboratorio
con los procedimientos de ensayo establecidos en ASTM E 119 o ANSI/UL 263.

Las aberturas que segun la Tabla 8.3.4.2. de la norma NFPA 101, deben poseer
clasificacion de proteccion contra el fuego, deben estar protegidas por conjuntos
de montaje de puertas cortafuego y conjuntos de montaje de ventanas
cortafuego, y los herrajes que los acompafian, aprobados, listados y etiquetados,
incluyendo todos los marcos, dispositivos de cierre, sujeciones, umbrales y
antepechos.

Donde se requiera una puerta con clasificacion de proteccién contra incendio de
20 minutos, debe permitirse una puerta de madera maciza de 44 mm (1% pulg)
de espesor 0 una puerta de madera revestida de acero o una puerta con una
certificacion minima de 20 minutos de resistencia al fuego, ensayada segun una
norma aceptable de resistencia al fuego. Siempre que la puerta esté equipada
con pestillo de cierre positivo y con cierrapuertas.

Las etiquetas en las puertas corta fuego deben ser mantenidas en estado legible.

El conjunto de montaje de las puertas cortafuego deben ser autocerrantes o con
cierre automaético.

Todas las aberturas en una barrera cortafuego deben estar protegidas para
limitar la propagacion del fuego y restringir el movimiento del humo desde un lado
de la barrera al otro.
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8.2.13)

8.2.14)

Sellos corta fuegos. Las penetraciones para cables, bandejas de cables,
conductos para cables, tuberias, tubos, ventilaciones de combustion vy
ventilaciones de respiracion, conductores eléctricos y elementos similares para
alojar sistemas eléctricos, mecanicos, de plomeria y de comunicaciones que
atraviesan un muro, un piso 0 un conjunto de montaje de piso/cielo raso
construidos como una barrera cortafuego, deben estar protegidas por un sistema
o dispositivo de sello cortafuego.

Juntas. Las juntas realizadas dentro del o en el perimetro de las barreras
cortafuego deben estar protegidas con un sistema de junta que sea capaz de
limitar la transferencia de humo.

8.2.14.1) Las juntas realizadas dentro de o entre las barreras cortafuego deben

estar protegidas con un sistema de junta hermético al humo que sea
capaz de limitar la transferencia de humo.

8.2.14.2)  Muros cortinas exteriores y juntas perimetrales: Los vacios creados entre

el conjunto de montaje del piso con clasificacion de resistencia al fuego
y el muro cortina exterior, deben estar protegidos por un sistema de junta
perimetral que esté diseflado y ensayado mediante una técnica
aprobada.

8.2.14.3) Las juntas realizadas dentro de o en el perimetro de las barreras

8.2.15)

8.2.16)

8.2.17)

OMBERDS

cortahumo deben estar protegidas con un sistema de junta que sea capaz
de limitar la transferencia de humo.

Los sistemas de conductos de aire acondicionado, calefaccién, ventilacion y
equipos relacionados, que incluyen clapetas corta humo y combinacion de
clapetas corta humo y clapetas cortafuego, deben instalarse de acuerdo con las
indicaciones del Benemérito Cuerpo de Bomberos de Costa Rica, en forma
optativa se podra utilizar como referencia la norma NFPA 90 Edicion 2018, Norma
para la instalacion de sistemas de aire acondicionado y ventilacion.

Clapeta corta humo. Donde una barrera corta humo sea penetrada por un
conducto o por una abertura para transferencia de aire, se debe instalar una
clapeta corta humo.

Protecciones para aberturas. Las puertas en las barreras corta humo deben
cerrar la abertura dejando solo la rendija minima necesaria para una operacion
adecuada y no deben tener ranuras o rejillas.

Barreras corta humo. Deben proveerse barreras corta humo para subdividir los
espacios del edificio con el proposito de restringir el movimiento de humo.
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8.2.18.1) Continuidad. Las barreras corta humo requeridas deben ser continuas

desde un muro exterior a otro muro exterior de piso a piso, desde una
barrera corta humo a otra barrera corta humo o al utilizarse una
combinacion de estas.

8.2.18.2) Las barreras corta humo deben ser continuas a través de todos los

8.2.19)

espacios ocultos, tales como los que se encuentren por encima de un
cielorraso, incluyendo los espacios intersticiales.

Barreras Cortafuegos: Las barreras cortafuego utilizadas para proveer
cerramiento, subdivisién o proteccion, deben clasificarse de acuerdo con una de
las siguientes clasificaciones de resistencia al fuego:

a) Clasificacion de resistencia al fuego de 3 horas.

b) Clasificacion de resistencia al fuego de 2 horas.

c) Clasificacién de resistencia al fuego de 1 hora.

d) Clasificacién de resistencia al fuego de ¥z hora.

8.2.20)

8.3.

8.3.1)

Muros: Los materiales y conjunto de montaje y sistemas de resistentes al fuego
deben cumplir con los requerimientos de la norma NFPA 101.

Muros cortafuego de alto desafio

Los muros cortafuego se deben disefiar como muros cortafuego de Alto desafio,
cuando se utilicen muros cortafuego, con alguno de los siguientes objetivos:

a) Disminuir el area agregada de incendio de un edificio o grupo de edificios

b) Separar elementos especificos en proyectos de alto riesgo

c) Establecer estrategias de proteccién contra incendio especificas

8.3.2)

8.3.3)

Los muros cortafuego de alto desafio deben ser de construccion auto portante,
es decir, deben ser estructuralmente independientes de las edificaciones que
busca separar, con el objetivo de que al colapsar cualquiera de las dos
estructuras la integridad del muro no se vea afectada.

El muro debe tener resistencia al fuego de dos horas y debe sobresalir
verticalmente de la cubierta de techo o elemento mas alto a proteger al menos
90 cm; del mismo modo, el muro debe proyectarse horizontalmente al menos 90
cm de las fachadas o elementos a proteger, de forma que un eventual incendio
no pueda salir y alcanzar las aberturas o elementos vecinas y asi evitar la
propagacion del incendio de un area a otra.
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8.3.4) El muro no debe tener aperturas de ningan tipo, incluyendo puertas o
comunicaciones, aun cuando estas sean resistentes al fuego y se encuentren
listadas para este uso.

8.4. Aberturas Verticales

8.4.1) Generalidades

8.4.1.1) Todos los entrepisos que separan los niveles de un edificio deben estar
construidos como una barrera cortahumo, a menos que se permita
diferente en alguna alternativa de disefio de aberturas verticales o segun
lo permitido por la ocupacion.

8.4.1.2) Las aberturas a través de los pisos deben encerrarse con paredes de
barrera cortafuego continua de piso a piso, o de piso a techo.

8.4.1.3) La certificacion de resistencia al fuego de la barrera debe corresponder
a alguna de las siguientes:

a) 1 hora de resistencia al fuego certificada para cerramientos que
conectan tres pisos 0 menos.

b) 2 horas de resistencia al fuego certificada para cerramientos que
conectan cuatro pisos 0 mas.

c) Otros segun el apartado 8.6.5 de la NFPA 101 o segun la ocupacion.

8.4.1.4) Cuando los conductos verticales no se extiendan desde la parte inferior
hasta la parte superior del edificio o estructura, debe proveerse
adicionalmente cerramiento horizontal con la misma certificacion de
resistencia al fuego requerida por la abertura para separarla de otros
sectores.

8.4.1.5) Se eximen de la continuidad requerida para los cerramientos aquellas
aberturas apegadas a alguna alternativa de disefio de aberturas
verticales o segun lo permitido en el apartado 8.6.3 de la NFPA 101.

8.4.2) Espacio de Comunicacién. A menos que esté prohibido por la ocupacion,
deben permitirse espacios de comunicacidbn que cumplan con todas las
siguientes:

8.4.2.1) La abertura conecta un maximo de tres pisos contiguos.

8.4.2.2) El piso mas bajo o el que sigue al piso mas bajo dentro del espacio de
comunicacion es un piso a nivel de calle.
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8.4.3)

8.4.2.3)

8.4.2.4)

8.4.2.5)

8.4.2.6)

8.4.2.7)

8.4.2.8)

El &rea de piso en el espacio de comunicacion es abierta y cumplir con
alguno de los siguientes:

a) El espacio de comunicacion no debe contar con obstrucciones
visuales, de forma que un incendio pueda ser rdpidamente obvio para
todos los ocupantes del espacio de comunicacion.

b) EIl espacio de comunicacion debe estar provisto de un sistema de
deteccion automatica de humo segun el Capitulo 11 de este
Reglamento.

El espacio de comunicacion debe estar separado del resto del edificio
segun lo siguiente:

a) Mediante barreras cortafuego con al menos 1 hora de resistencia al
fuego certificada.

b) En edificios totalmente protegidos por rociadores automaticos se
permite que sea separado mediante barreras cortahumo.

El riesgo de los contenidos en el espacio de comunicacion debe ser
segun lo siguiente:

a) Contenidos de riesgo leve.

b) En edificios totalmente protegidos por rociadores automéaticos se
permiten contenidos de riesgo ordinario.

La capacidad de egreso es suficiente para permitir la evacuacion
simultdnea de todos los ocupantes del espacio de comunicacion.

Cada ocupante dentro del espacio de comunicacion tiene acceso a no
menos de una salida sin tener que atravesar otro piso dentro del espacio
de comunicacion.

Cada ocupante que no esté en el espacio de comunicacion tiene acceso
a no menos de una salida sin tener que entrar al espacio de
comunicacion.

Atrios. A menos que esté prohibido por la ocupaciéon, deben permitirse atrios que
cumplan con todas las siguientes:
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8.4.3.1)

8.4.3.2)

8.4.3.3)

8.4.3.4)

8.4.3.5)

8.4.3.6)

El atrio debe demostrar por medio de un andlisis de ingenieria que el
edificio esta disefiado para mantener la interfaz de la capa de humo por
encima de la abertura mas alta sin proteccion hacia los espacios
adyacentes, 0 a 1.83 metros por encima del nivel del piso mas alto de
acceso a salida abierto hacia el atrio, durante un periodo igual a 1.5 veces
el tiempo de egreso calculado, o 20 minutos, el que sea mayor.

En los casos que se instale un sistema de control de humo para cumplir
con el punto anterior, este debe activarse independientemente mediante
controles manuales facilmente accesibles para el Cuerpo de Bomberos,
y mediante la iniciacion del sistema de deteccion de humo o sistema de
rociadores automaticos en el atrio.

El atrio debe estar separado del resto del edificio segun lo siguiente:

a) Mediante barreras cortafuego con al menos 1 hora de resistencia al
fuego certificada y proteccién de aberturas para las paredes de los
corredores.

b) Mediante vidrio y ventanas no accionables donde se cumplan los
requisitos del apartado 8.6.7 (1) (c) de la NFPA 101.

c) Debe permitirse que cualquier cantidad de niveles del edificio abra
directamente hacia el atrio sin cerramientos, basandose en los
resultados del analisis ingenieril.

El edificio debe estar totalmente protegido por rociadores automaticos.

La ocupaciéon dentro del atrio tiene una clasificacion de los contenidos
leve u ordinario.

Se permite tanto que el acceso a salida como la descarga de salida
cumpliendo con requisitos de descarga interior, sean provistos dentro del
atrio.

8.4.4) Aberturas de dos pisos con cerramiento parcial. Deben permitirse las
aberturas de dos pisos con cerramiento parcial que cumplan con todas las
siguientes:

8.4.4.1)

8.4.4.2)

La abertura vertical sirve para un fin diferente del de un cerramiento de
salida.

La abertura vertical conecta solamente dos pisos adyacentes y atraviesa
solamente uno de los pisos.
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8.4.4.3)

La abertura vertical se encuentra abierta en uno de los niveles y protegida
por medio de un cerramiento con resistencia al fuego no menor a 1 hora
en el otro nivel que conecta la abertura.

8.4.5) Aberturas de conveniencia. Donde se permita por la ocupacion, deben
permitirse aberturas verticales sin cerramiento que cumplan con todas las
siguientes:

8.4.5.1)

8.4.5.2)

8.4.5.3)

8.4.5.4)

La abertura de conveniencia no debe conectar mas de dos pisos
adyacentes.

La abertura de conveniencia no debe servir como un medio de egreso
requerido.

La abertura de conveniencia debe estar separada de los corredores
segun lo siguiente:

a) Mediante barreras cortafuego segun requisito de proteccion de
corredores para la ocupacion.

b) Mediante un tabique cortahumo cuando no exista requisito de
proteccién de corredores segun la ocupacion.

La abertura de conveniencia se encuentra separada de las aberturas
verticales no protegidas que sirven a otros pisos y de otros
compartimentos de incendio o de humo del mismo piso.

8.4.6) Aberturas de conveniencia. Donde se permita por la ocupacion, deben
permitirse aberturas verticales para escaleras sin cerramiento que cumplan con
todas las siguientes:

8.4.6.1)

8.4.6.2)

8.4.6.3)

El edificio debe estar totalmente protegido por rociadores automaticos.

La abertura de las escaleras de conveniencia debe estar protegida segun
el método para la proteccion de aberturas verticales detallado en el
apartado 9.3.5 de la NFPA 13.

A menos que sea permitido de otra forma por la ocupacion, la abertura
de las escaleras de conveniencia no debe conectar mas de cuatro pisos
adyacentes.

Las escaleras de conveniencia no deben usarse como medios de egreso
requeridos.

El area de la abertura del piso no debe exceder dos veces el area
horizontal proyectada de la escalera.
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8.4.7)

8.4.8)

Escaleras mecanicas. Las escaleras mecanicas que no constituyan una salida
deben tener sus aberturas de piso con cerramiento o protegidas como se requiere
para otras alternativas de disefio de aberturas verticales, a menos que esté
permitido de otra manera en uno de los puntos descritos en el apartado 8.6.9.7
de la NFPA 101.

Mezanines. Debe permitirse que una cantidad ilimitada de mezanines sea
considerada como parte del area abierta de la habitacion en la cual se
encuentran, sin que le sean aplicables los requisitos de un segundo nivel, siempre
y cuando se cumplan todas las siguientes:

8.4.8.1)

8.4.8.2)

8.4.8.3)

El 4rea agregada maxima de los mezanines ubicados dentro de una
habitacion debe establecerse segun todos los siguientes:

a) Maximo un tercio del area abierta de la habitacion en la cual se
encuentran los mezanines.

b) Maximo la mitad del area abierta de la habitacion en la cual se
encuentran los mezanines, cuando todas las partes de los mezanines
estan abiertas hacia dicha habitacién y el edificio est4 totalmente
protegido por rociadores automaticos.

c) El espacio con cerramiento no debe incluirse en la determinacién del
tamafio de la habitacion en la que esta ubicado el mezanine.

d) Con el fin de determinar el area permitida del mezanine, el area
agregada de los mezanines no debe incluirse en el area de la
habitacion.

e) No debe requerirse una cantidad limitada de mezanines en una
habitacion siempre que cumplan con las limitaciones de area
agregada.

Cada parte de un mezanine, distinta de paredes no mayores de 107 cm
de altura, columnas y postes, debe estar abierta y sin obstrucciones
desde la habitacion en la que se ubica el mezanine, a menos que la carga
de ocupantes del area agregada del espacio con cerramiento no exceda
10 personas.

No debe requerirse que un mezanine que tenga dos o mas medios de
egreso esté abierta abierto hacia la habitacion en la que esté ubicado, si
no menos de uno de los medios de egreso provee un acceso directo
desde el area encerrada a una salida en el nivel del mezanine.
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8.5. Cielorrasos, espacios ocultos y barreras

8.5.1) Cualquier espacio oculto entre el cielorraso y el piso o la cubierta del techo
superior, debe tener barreras cortafuego que abarquen la profundidad total del
espacio a lo largo de la linea de soporte de los elementos estructurales del piso
o cubierta.

8.5.2) La resistencia al fuego debe tener la misma clasificacion que los aposentos
inferiores.

8.5.3) Pueden sustituirse las barreras cortafuego por barreras de dispersion de humo
cuando esté permitido en los capitulos especificos de la norma NFPA 101.

8.5.4) Los requerimientos antes indicados no deben aplicarse si el espacio esta
protegido en su totalidad por un sistema aprobado de rociadores automaticos.

8.6. Proteccidn contrariesgos especiales

8.6.1) Cualquier area que tenga un grado de riesgo mayor que aquel considerado
normal para la ocupaciéon general del edificio 0 estructura, debe estar protegida
mediante alguna de las siguientes maneras:

a) Mediante un cerramiento al area con una barrera cortafuego sin ventanas, con
una clasificacion de resistencia al fuego de 2 horas.

b) Mediante proteccién del &rea con sistemas automaticos de extincion y un
cerramiento con clasificacion de resistencia al fuego de una hora.

8.6.2) Se consideran areas que requieren proteccion especial contra riesgos, pero sin
limitarse a estas: las que se usan para el almacenamiento de productos
combustibles o inflamables, areas que contienen aparatos productores de calor
0 areas usadas para mantenimiento, salas de calderas, salas de hornos,
transformadores, equipos con riesgo de explosién, otras areas 0 espacios
considerados riesgosos por la autoridad competente.

8.7. Construccion

8.7.1) Los elementos estructurales y no estructurales de los edificios, tales como,
paredes exteriores portantes, paredes interiores portantes, columnas, vigas,
viguetas, arcos estructuras, pisos y techos deben ser resistentes al fuego.

8.7.2) Los edificios, de acuerdo con su ocupacion, area y altura, deben contar con
determinado tiempo de resistencia al fuego estructural segun se establece en la
Tabla 9 de este reglamento, (Optativamente se puede ampliar y detallar los
requisitos en la norma NFPA 5000).
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8.7.3) La resistencia al fuego de los elementos estructurales y de los conjuntos de
montaje de edificios debe determinarse de acuerdo con los procedimientos de
ensayo establecidos en ASTM E 119 o ANSI/UL 263.

8.8. Tipos de construccion

8.8.1) De acuerdo con su tipo de construccion los edificios y estructuras se clasifican en
cinco tipos basicos de construccion designados como Tipo I, Tipo II, Tipo Ill, Tipo
IVy Tipo V.

8.8.2) Construcciones de Tipo | y Tipo II: son construcciones en la que los muros
cortafuego, los elementos estructurales, muros, arcos, pisos y techos son
materiales no combustibles o de combustibilidad limitada. Los subtipos para el
Tipo | son 443y 332 y los subtipos para Tipo Il son 222, 111 y 000.

8.8.3) Construccion Tipo lll: es un tipo de construccion en el cual los muros exteriores
y los elementos estructurales que forman parte de los muros exteriores son de
materiales no combustibles o de combustibilidad limitada, y los muros cortafuego,
elementos estructurales interiores, muros, arcos, pisos y techos son, total o
parcialmente de madera de dimensiones mas pequefias que las del Tipo IV o0 son
de materiales no combustibles o de combustibilidad limitada, o de otros
materiales combustibles aprobados. (subtipos 211 y 200).

8.8.4) Construccion Tipo IV: es el tipo de construccion donde los muros cortafuego,
muros exteriores y muros interiores portantes y los elementos estructurales que
forman parte de estos muros son de materiales no combustibles o de
combustibilidad limitada y otros elementos como estructurales interiores como
pisos y techos son de madera maciza o laminada o de madera contralaminada
con las dimensiones especificadas en la NFPA 220. (subtipo 2HH).

8.8.5) Construccion Tipo V: es un tipo de construccién en la que los elementos
estructurales, muros, pisos y techos son total o parcialmente de madera u otro
material aprobado. (subtipos 111 y 000).

8.8.6) Los diferentes tipos de construccién cuentan con una resistencia al fuego
requerida para cada elemento basico de la construccion. Estos elementos se
identifican de la siguiente manera (Ver guia de interpretacién de datos de la Tabla
9):

a) Primer digito, la pared exterior. Demanda de horas de resistencia al fuego para
un muro de carga exterior que dé a una calle o limite de un terreno.
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b) Segundo digito, la armazoén estructural principal. Demanda de horas de

resistencia al fuego para armazon estructural de columnas y vigas maestras que
soporten cargas superiores a un piso.

c) Tercer digito, la construccion del piso. Demanda de horas de resistencia al fuego

8.8.7)

8.8.8)

8.8.9)

para construccion de pisos.

El tipo de construccion y resistencia al fuego requerida en los elementos
estructurales no debe ser menor a la especificada en las tablas 9 y 10 del
presente reglamento, las cuales tiene como referencia el capitulo 7 de la norma
NFPA 5000 segun su altura, uso de ocupacion, area construida y sistema de
proteccion contra incendios.

Entrepisos. Cuando se requiera resistencia al fuego en los entrepisos, esta debe
considerar todo el elemento del mismo (vigas, viguetas, bloques, losa de
concreto).

Cuando los entrepisos conformen barreras resistentes al fuego, los elementos
estructurales que soporten el entrepiso deben tener la misma clasificacion de
resistencia al fuego que la requerida para el entrepiso.

8.9. Acabados interiores o componentes combustibles

8.9.1)

8.9.2)

8.9.3)

8.10.

8.10.1)

8.10.2)

Los acabados interiores combustibles deben clasificarse segun el apartado de
definiciones del presente reglamento.

Los acabados interiores y componentes combustibles deben cumplir con los
requerimientos de la norma NFPA 101 y con el presente reglamento.

No deben utilizarse acabados interiores combustibles a menos que se
encuentre permitido de otra forma por lo indicado en la Tabla 12 del presente
reglamento.

Vertederos pararesiduos, incineradores y vertederos pararopa
sucia
Los ductos de los vertederos deben estar protegidos mediante barreras

resistentes al fuego con una resistencia al fuego de 1 hora para vertederos que
conecten hasta 3 pisos y 2 horas para vertederos que conecten 4 pisos 0 mas.

Las aberturas de entrada que se utilicen para los vertederos deben estar
protegidas mediante compuertas resistentes al fuego listadas y etiquetadas por
un laboratorio.
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8.10.3)

8.10.4)

8.10.5)

8.10.6)

8.10.7)

8.10.8)

Las puertas de los vertederos deben abrirse Unicamente hacia una habitacion
que esté disefiada y se utilice exclusivamente para acceder a la abertura del
vertedero.

La habitacion usada para acceder a la abertura del vertedero debe estar
separada del edificio mediante una construccion resistente al fuego de dos horas,
o mediante una resistencia al fuego de 1 hora si el edificio y el vertedero estan
protegidos por rociadores automaticos.

En edificios protegidos por rociadores automaticos, debe permitirse omitir el
requerimiento de resistencia al fuego para la habitacion usada para acceder a la
abertura del vertedero que no excedan 37 m>.

Los vertederos deben descargar en una habitacién con una clasificacion de
resistencia al fuego de dos horas, con aberturas protegidas mediante la misma
clasificacion de resistencia al fuego.

La descarga del ducto del vertedero debe contar con una clapeta o compuerta
cortafuego en la descarga del vertedero con un sistema autocerrante.

Los vertederos en edificios protegidos por rociadores automaticos o por sistemas
de tuberia vertical, deben contar con rociadores en el nivel inferior, el nivel
superior y en cada piso por medio.
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9.1.

9.1.1)

9.1.2)

9.1.3)

9.1.4)

9.1.5)
9.1.6)

9.2.

lluminacion de medios de egreso e iluminacion de
emergencia

luminacion de salidas

Debe proveerse iluminacion en los medios de egreso para todos los edificios y
estructuras, en todos los accesos a la salida, escaleras, pasillos, corredores,
rampas, escaleras mecanicas y pasadizos designados que conduzcan hacia una
salida, las salidas, las descargas de las salidas y pasadizos de salida designados
que conduzcan hacia una via publica.

Puede omitirse la colocacion de iluminacion de salidas en las ocupaciones y
ubicaciones que estén explicitamente permitidas en la norma NFPA 101.

Los cerramientos de salida y los accesos a salida designados deben contar con
iluminaciéon permanente y continua durante el tiempo que las condiciones de
ocupacién requieren que los medios de egreso se encuentren disponibles.

Se permiten los interruptores automaticos de iluminacién mediante sensor de
movimiento, siempre que los controladores de los interruptores estén equipados
para operacion a prueba de falla, los temporizadores de la iluminacion estén
calibrados para una duracion minima de 15 minutos y el sensor de movimiento
sea activado por el movimiento de cualquier ocupante en el area servida por las
unidades de iluminacion.

Las escaleras deben contar con un nivel de iluminacién no inferior a 100 Lux.

Las demas superficies de transito deben contar con un nivel de iluminacién no
inferior a 10 Lux.

lluminacién de emergencia

Todo edificio requiere disponer de iluminacion de emergencia en las vias de salida.

9.2.1)

El sistema de iluminacion de emergencia debe disponerse para proveer
autométicamente la iluminacion requerida ante el evento de cualquier
interrupcién de la iluminacion normal debido a:

a) Falla en el servicio publico o en otra fuente exterior de energia eléctrica.

b) Apertura de un interruptor o fusible.

c) Cualquier acto(s) manual(es), incluyendo la apertura accidental de un interruptor

gue controla las instalaciones de iluminacién normal.
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9.2.2) Lailuminacién debe realizarse por medio de una de las siguientes alternativas o
una combinacion de las mismas:

a) Lamparas autbnomas de emergencia con bateria.
b) Luminarias ordinarias del edificio cuando cuenten con balastro de emergencia.

c) Un sistema autonomo Tipo 10, Clase 1.5, Nivel 1, de acuerdo con NFPA 110, el
cual debe ser instalado, inspeccionado, probable y mantenido con NFPA 111.

9.2.3) La iluminacién de emergencia debe colocarse a lo largo de: pasillos, accesos a
salidas de emergencia, escaleras, descarga de escaleras y otros medios de
egreso.

9.2.4) Las lamparas de emergencia deben ser listadas para su uso.
9.2.5) Lailuminacién de emergencia debe mantenerse por al menos 90 minutos.

9.2.6) La iluminacion de emergencia debe proveer una iluminacién inicial promedio no
menor a 10.8 lux y en cualquier punto no menos 1 lux, medido a lo largo del
recorrido del egreso a nivel del suelo.

9.2.7) Los planos y criterios de disefio deben indicar explicitamente los niveles de
iluminacién y autonomia.

9.3. Excepciones por ocupacion

9.3.1) Ocupacion de apartamentos. Debe proveerse iluminacion de emergencia en
todos los edificios de cuatro o mas pisos de altura, o0 con mas de 12 unidades de
vivienda, a menos que cada unidad de vivienda tenga una salida directa hacia el
exterior del edificio a nivel del terreno terminado.

9.3.2) Ocupaciones mercantiles. Debe proveerse iluminacién de emergencia en todos
los edificios Clase Ay Clase B y los centros comerciales.

9.3.3) Ocupacion negocios. Debe proveerse iluminacién de emergencia en cualquier
edificio donde exista cualquiera de las siguientes condiciones:

a) El edificio es de tres 0 mas pisos de altura.

b) La ocupacion posee 50 o mas ocupantes por encima o por debajo del nivel de
descarga de salida.

c) La ocupacion posee un total de 300 0 mas ocupantes.

9.3.4) Ocupacioén Industrial. No debe requerirse iluminacién de emergencia para lo
siguiente:
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9.3.5)

9.3.6)

9.3.7)

a) Ocupaciones industriales con fines especiales que no estan rutinariamente
ocupadas por personas.

b) Estructuras ocupadas exclusivamente durante las horas diurnas, con claraboyas
0 ventanas dispuestas para proveer el nivel de iluminacion requerido en todas
las partes de los medios de egreso durante tales horas.

Ocupaciones de reunién publica. Tarimas o carpas de menos de 100m? y
abiertas en su perimetro no requieren de iluminacion de emergencia.

Ocupacion hoteles y dormitorios. Donde cada habitacion de huéspedes o suite
de huéspedes tenga una salida directa al exterior del edificio a nivel de la calle o
del terreno terminado, no requieren de iluminacion de emergencia.

Ocupacion Almacenamiento. En espacios ocupados solo durante las horas
diurnas con iluminacion natural no se requiere de iluminacién de emergencia.
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10.
10.1.

10.1.1)

10.1.2)

10.1.3)

10.1.4)

10.1.5)

10.1.6)

10.1.7)

10.1.8)

10.1.9)

Senalizacion
Generalidades

Las salidas, diferentes a las puertas principales de salida exteriores que sean
obvia y claramente identificables como salidas, deben sefializarse mediante un
cartel aprobado que sea facilmente visible desde cualquier direccion del acceso
a salida.

El acceso a salidas debe sefalizarse con carteles aprobados, facilmente visibles,
en todos los casos donde la salida o el camino para llegar a la salida no sea
evidente para los ocupantes.

La ubicacion de los carteles debe ser tal que ningln punto en un corredor de
acceso a salida se encuentre a mas de 30 m.

El tipo de rotulacion a utilizar debe cumplir con lo establecido en el Decreto
26532-MEIC. (Para referencia puede consultarse la norma INTECO INTE 21-02-
02-16).

Donde la continuidad del recorrido de egreso no sea obvia, los componentes
horizontales del recorrido de egreso dentro de un cerramiento de salida deben
estar sefializados.

La sefalizacion de la ruta de evacuacion debe colocarse a lo largo de esta, en
pasillos, accesos a salidas, escaleras, descarga de escaleras, y en todos los
cambios de direccion de la ruta.

Cualquier puerta, pasaje o escalera que no sea una salida ni un camino de
acceso a salida y que esté ubicada o dispuesta de manera tal que pueda ser
confundida con una salida, debe identificarse con un cartel con la leyenda: NO
ES SALIDA.

El cartel ‘NO ES SALIDA’ debe tener la palabra ‘NO’ en letras de 5 cm de altura
con trazos de un ancho de 1 cm y las palabras ‘ES SALIDA’ en letras de 2,5 cm
de altura, con las palabras ‘ES SALIDA’ bajo la palabra ‘NO’.

En planos se debe presentar un detalle de los rétulos a utilizar, incluyendo las
dimensiones especificas de cada roétulo a instalar, o podra incluirse en planos la
tabla general de dimensiones siempre y cuando se acote en la planta la distancia
de separacion entre rotulos.

REGLAMENTO NACIONAL DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS




10.1.10) Los rotulos de sefalizacion de las salidas deben ser distintivos, claramente
visibles, y deben contrastar con las decoraciones, acabados interiores u otra
sefializacion.

10.1.11) No deben colocarse decoraciones, mobiliarios ni equipos que dificulten la
visibilidad de la rotulacién de salida.

10.1.12) Todos los roétulos de salida deben estar adecuadamente iluminados
externamente o internamente y deben ser legibles tanto en el modo de
iluminaciéon normal como en el modo de emergencia.

10.1.13) Los rétulos de salida deben guiar a los ocupantes a la salida mas cercana, no
deben existir rotulos que tengan el potencial de generar confusién a los
ocupantes durante su evacuacion.

10.2. Senalizacion de las escaleras

10.2.1) Las escaleras con cerramiento que sirven a cinco o mas pisos, deben estar
provistas con una sefalizacion especial dentro del cerramiento en el descanso
de cada piso segun el apartado 7.2.2.5.4 de la norma NFPA 101.

10.2.2) El roétulo dentro del cerramiento de la escalera debe incluir la siguiente
informacion:

10.2.2.1) Las escaleras deben estar provistas con una sefializacion especial dentro
del cerramiento en el descanso de cada piso.

10.2.2.2) La sefializacién debe indicar el nivel del piso.

10.2.2.3) La sefalizacion debe indicar el final del trayecto en la parte superior y en
la parte inferior del cerramiento de la escalera.

10.2.2.4) La sefalizacion debe indicar la identificacion del cerramiento de la
escalera.

10.2.2.5)  La sefalizacién debe indicar el nivel del piso de la descarga de salida y
la direccion hacia la misma.

10.2.2.6) La sefializacion debe estar ubicada dentro del cerramiento, a 150 cm por
sobre el descanso del piso, en una posicidn que resulte visible cuando la
puerta se encuentre tanto en la posicion abierta como en la posicién
cerrada.
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10.2.3)

10.2.4)

10.2.5)

10.2.6)

10.2.7)

10.2.8)

Siempre gque una escalera con cerramiento requiera un recorrido en direccién
ascendente para alcanzar el nivel de descarga de la salida, deben existir, en cada
descanso del piso desde el cual se requiere el recorrido en direccion ascendente,
carteles especiales con indicadores direccionales que sefialen la direccion hacia
el nivel de la descarga de salida.

La sefalizacion debe estar pintada sobre la pared o un cartel asegurado a la
pared.

La letra de identificacion de la escalera debe estar ubicada en la parte superior
del cartel, con letras de 2,5 cm de altura como minimo.

El ndmero del nivel del piso debe estar ubicado en el medio del cartel, con
nameros de 2,5 cm de altura como minimo. Los niveles de piso deben tener la
letra "N", la letra "S" para los niveles de sétano y para los Mezzanines la letra "M"
precediendo al nimero del nivel correspondiente.

La identificacion de la terminacion superior e inferior de la escalera debe ubicarse
en la parte inferior del cartel, con letras de 2,5 cm de altura.

Como minimo y debe cumplirse con el capitulo de sefalizacion de este
reglamento.
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11.
11.1.

11.1.1)

11.1.2)

11.1.3)

11.1.4)

Alarma de incendio y notificacion

Generalidades

Los sistemas de alarma de incendio, debe instalarse, probarse y mantenerse de
acuerdo con los requisitos aplicables del Codigo Eléctrico Nacional segun
Decreto Ejecutivo 36979 y de la norma NFPA 72. En los sitios donde sea
requerido por este reglamento, la norma NFPA 1 y la norma NFPA 101. O en
riesgos especificos segun su normativa aplicable.

Cuando un sistema de alarma de incendio se encuentre fuera de servicio por mas
de 4 horas durante un periodo de 24 horas, se debera notificar al Cuerpo de
Bomberos y el edificio debera ser evacuado o debera proveerse una vigilancia
de incendio, en todas las partes que estén desprotegidas hasta que el mismo sea
nuevamente puesto en servicio.

Todos los sistemas y componentes deben estar listados y aprobados para el
propésito para el cual son instalados.

Activacion de la sefial. La activacion del sistema completo de alarma de
incendio debe iniciarse por, pero no limitarse a, uno o todos los siguientes
medios, segun se cuenten en el edificio:

a) Activacion manual de la alarma de incendio.

b) Deteccidén automatica.

c) Funcionamiento del sistema de extincion.

11.1.5)

11.1.6)

11.1.7)

11.1.8)

Las estaciones manuales de alarma de incendio deben utilizarse sélo como
medio para activar los sistemas de notificacion de proteccién contra incendios.

Deben proveerse estaciones manuales de alarma de incendio, ubicadas dentro
de los 1,5 m de las puertas de salida.

Deben ubicarse estaciones manuales de alarma de incendio adicionales de
manera que, en cualquier piso o en cualquier parte habitable del edificio, no sea
necesario recorrer mas de 60 m de distancia horizontal en el mismo piso para
alcanzar una estacion manual de alarma de incendio.

Cada estacion manual de alarma de incendio debe estar accesible, sin
obstrucciones y visible.
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11.1.9)

Donde otra seccidén de este reglamento requiera un sistema de cobertura total
(completa) de deteccion de humo, debe proveerse un sistema de deteccidn
automética de humo de acuerdo con la norma NFPA 72, en todas las areas
habitadas u ocupadas, areas comunes y espacios de trabajo que mantengan
ambientes que sean adecuados para el correcto funcionamiento de los
detectores de humo.

11.1.10) Debe proveerse en las areas riesgosas un sistema automatico de deteccion de

11.2.

11.2.1)

11.2.2)

11.2.3)

11.2.4)

11.2.5)

11.2.6)

incendio para la iniciacion del sistema de alarma.
Alarmas de humo

Donde otra seccion del presente reglamento, la norma NFPA 1, o la norma NFPA
101, lo requieran, se deben instalar alarmas de humo de estacion Unica y de
estaciones multiples.

Las alarmas de humo de estacion Unica y de estaciones multiples deben estar de
acuerdo con la norma NFPA 72.

En lugar de las alarmas de humo, deben permitirse los detectores de humo de
un sistema que cumpla con la norma NFPA 72, que estén dispuestos para
funcionar en la misma forma que las alarmas de humo de estacion Unica o de
estaciones multiples.

Las alarmas de humo deben recibir su energia de funcionamiento del sistema
eléctrico del edificio.

Deberan instalarse alarmas de humo de estacién Unica aprobadas en cada
habitacién para dormir, y fuera del area para dormir en proximidad inmediata a
las habitaciones.

En las construcciones tales como hoteles, dormitorios, condominios verticales o
edificios de apartamentos donde sean requeridas dos o mas alarmas de humo
dentro de una unidad de vivienda, conjunto de habitaciones o area similar; deben
estar dispuestas de manera que el funcionamiento de cualquier alarma de humo
active el sonido de alarma en todas las alarmas de humo dentro de la unidad de
vivienda, el conjunto de habitaciones o area similar.
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11.3.

11.3.1)

11.3.2)

11.3.3)

11.3.4)

11.3.5)

11.3.6)

a)

b)

11.3.7)

11.3.8)

Notificacion a los ocupantes

Debe proveerse notificacion a los ocupantes para alertarlos sobre un incendio u
otra emergencia mediante sefales audibles y visibles.

Donde lo permitan los capitulos 11 a 42 de la norma NFPA 101, y sea aprobado
el Cuerpo de Bomberos, puede permitirse una secuencia de alarma positiva, si
esta de acuerdo con la norma NFPA 72.

Las sefiales de notificacion a los ocupantes para evacuar, deben ser sefales
audibles y visibles de acuerdo con la norma NFPA 72, y con la Ley 7600 de
Igualdad de Oportunidades para las personas con discapacidad.

Las sefiales solamente visibles deben proveerse donde esté especificamente
permitido en ocupaciones para cuidado de la salud de acuerdo con las
disposiciones de los capitulos 18 y 19 de la norma NFPA 101.

No deben requerirse sefiales visibles en los cerramientos de las escaleras de
salida.

La sefial de alarma para evacuacion general debe operar de acuerdo con uno de
los siguientes métodos:

La sefial de alarma para evacuacion general debe operar en la totalidad del
edificio.

Donde la evacuacion total de los ocupantes sea impractica debido a la
configuracion del edificio, y con previa autorizacion del Cuerpo de Bomberos,
s6lo se debe notificar inicialmente a los ocupantes de las zonas afectadas.
Deben tomarse medidas para notificar selectivamente a los ocupantes que se
encuentren en otras zonas para lograr la evacuacion. Donde los ocupantes no
sean capaces de evacuar por si mismos por razones de edad, incapacidades
fisicas o mentales o restriccion fisica, debe permitirse el uso del modo
operacional privado tal como se describe en la norma NFPA 72.

Los aparatos de notificacion de alarma audible deben ser de tal caracter y estar
distribuidos de tal forma que se escuchen efectivamente por encima del nivel
sonoro ambiental promedio que existe en condiciones normales de ocupacioén.

Los aparatos de notificacion de alarma audible deben producir sefiales que
puedan distinguirse de otras sefiales audibles utilizadas para otros fines.

REGLAMENTO NACIONAL DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS




11.3.9)

Los aparatos audibles y visibles de notificacion de alarma de incendio deben
utilizarse solo para el sistema de alarma de incendio u otros propdsitos de
emergencia.

11.3.10) Las sefiales de notificacion de alarma deben tener prioridad sobre todas las

11.4.

11.4.1)

a)

b)
c)
d)
e)

11.4.2)

11.4.3)

11.5.

demas sefales.
Funciones de seguridad contraincendios

El sistema de alarma de incendios debe activar las siguientes funciones de los
sistemas de seguridad del edificio:

Liberacion de los dispositivos que mantienen abiertas las puertas u otros
protectores de abertura.

Presurizacion de huecos de escalera o fosos de ascensor.
Sistemas de manejo o control de humo.

Destrabe de cerraduras de puertas.

Re llamado e interrupcién de ascensores.

Los edificios o construcciones con 4 niveles o mas, que cuenten con sistema de
alarma de incendios, y que cuenten con ascensores, deberdn estar equipados
con ascensores que sean programables con funciones de rellamado en caso de
incendio, que incluyan nivel de destino y nivel alternativo en caso de incendio, en
concordancia con los apartados 9.4 y 9.6.6 de la NFPA 101.

Las ocupaciones de cuidado de la salud, independientemente del nimero de
niveles, requieren que los ascensores sean equipados con funciones de
rellamado en caso de incendio, que incluyan nivel de destino, en concordancia
con NFPA 101, apartado 9.4.2.2.

Ubicacion de los controles

La unidad de control, los indicadores de alarma y la capacidad de las comunicaciones
manuales deben instalarse en una ubicacion, accesible y supervisada. Tales como:
Lobby principal, cuarto de vigilancia, cuarto de monitoreo.
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11.6.

11.6.1)

11.6.2)

11.6.3)

11.6.4)

11.6.5)

11.6.6)

11.6.7)

11.7.

11.7.1)

11.7.2)

Aviso

El aviso de alarma en el centro de control debe ser por medio de indicadores
audibles y visibles.

Para los propdsitos del aviso de alarma, cada piso del edificio debe considerarse,
minimo como una zona. Si el area de un piso es mayor a 2000 m?, debe
proveerse una zonificacion de alarma de incendio adicional, y la longitud de
cualquier zona de alarma de incendio Unica no debe exceder los 91 m en
cualquier direccion.

Donde un edificio esté protegido por un sistema de rociadores autométicos, debe
permitirse que el area de la zona de la alarma de incendio coincida con el area
permitida del sistema de rociadores.

Donde un edificio esté protegido por un sistema de rociadores automaticos debe
permitirse que la activacién de éste sea reportada en la unidad de control del
sistema de alarma de incendio como una zona unica.

Una sefal de problema del sistema debe reportarse en el centro de control
mediante indicadores audibles y visibles.

Una sefial de supervision del sistema debe reportarse en el centro de control
mediante indicadores audibles y visibles.

Donde el sistema sirve a mas de un edificio, cada edificio debe reportarse
individualmente.

Requerimientos por ocupaciéon

Ocupaciones para reuniones publicas. Las ocupaciones para reuniones
publicas con cargas de ocupantes superiores a 300 y todos los teatros con mas
de una sala de observacién para audiencias, deberan contar con un sistema de
alarma de incendio aprobado de acuerdo con el presente Reglamento y con la
norma NFPA 101 y con la norma NFPA 72.

Ocupaciones educacionales. Las ocupaciones educacionales deberan contar
con un sistema de alarma de incendio de conformidad con la norma NFPA 101y
con la norma NFPA 72.

11.7.2.1) No se requiere sistema de alarma de incendio en los edificios de

ocupacion educacional que cumplen con todos los siguientes criterios:

a) Edificios con un area agregada de incendio maxima de 300 m2.
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11.7.2.2)

b) Edificios que contengan un maximo de 4 aulas (incluyendo oficinas o
laboratorios).

c) Edificios ubicados minimo a 15 m de otro edificio.

Se exceptuan las ocupaciones educacionales de cumplir con la ubicacion
de las estaciones manuales establecido en NFPA 101y NFPA 72. Siendo
posible ubicar las estaciones manuales Unicamente en espacios
continuamente supervisados por la administracion del edificio, segun
propuesta realizada por el profesional responsable del disefio, y bajo
aprobacion de la Autoridad Competente.

11.7.3) Ocupaciones para el cuidado de la salud. Las ocupaciones para el cuidado de
la salud deberan contar con un sistema de deteccién de humo y alarma de
incendio de acuerdo con la NFPA 101 y con la norma NFPA 72.

11.7.4) Ocupaciones de detencién y correccionales. Las ocupaciones de detencion y
correccionales deberan contar con un sistema de alarma de incendio de acuerdo
con la norma NFPA 101 y con la norma NFPA 72. O segun analisis de las
autoridades competentes.

11.7.5) Hoteles y dormitorios. Se debera contar con un sistema de alarma de incendio
de acuerdo con la norma NFPA 101 y con la norma NFPA 72.

11.7.5.1)

11.7.5.2)

Deteccién: Deberd proveerse un sistema de deteccibn de humo en
corredores en edificios diferentes a aquellos protegidos en su totalidad
por un sistema de rociadores automaticos aprobado y supervisado.

Alarmas de humo: Se deberan instalar alarmas de humo de estacion
Gnica aprobadas en cumplimiento con NFPA 72 en cada habitacién de
huéspedes y en cada zona habitable y habitacion para dormir dentro de
una suite para huéspedes.

11.7.6) Edificios de apartamentos. Los edificios de apartamentos con mas de tres pisos
o0 con mas de once unidades de vivienda, deberan contar con un sistema de
alarma de incendio de acuerdo con la norma NFPA 101 y con la norma NFPA 72.

11.7.6.1)

Todo edificio de apartamentos, independientemente de la cantidad de
unidades de vivienda debe contar con alarmas de humo de estacién
Unica de la siguiente manera:
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a) Deberan instalarse alarmas de humo de estacion Unica aprobadas en
cumplimiento con NFPA 72 en cada habitacion para dormir, fuera del
area para dormir en proximidad inmediata a las habitaciones y en
todos los niveles de la unidad de vivienda.

b) Las alarmas de humo de estacion Unica deben estar interconectadas
en cada apartamento de manera tal que funcionen como un sistema
de estaciones multiples.

c) Las alarmas de humo de estacion Unica deben recibir su suministro
eléctrico principal de la alimentacion primaria del edificio.

11.7.7) Casas de huéspedes y pensiones. Las casas de huéspedes y pensiones
deberan contar con un sistema de alarma de incendio de acuerdo con la norma
NFPA 101 y con la norma NFPA 72.

11.7.7.1) Alarmas de humo: Las alarmas de humo de estacién Unica aprobadas,
deberan instalarse en cada habitacion para dormir en cumplimiento con
NFPA 72.

11.7.8) Ocupaciones residenciales de asilos y centros de acogida

11.7.8.1) Pequeiias instalaciones (Con acomodaciones para dormir para un
maximo de 16 residentes).

a) Sistemas de alarma de incendio. Se debera suministrar un sistema de
alarma de incendio manual, de acuerdo con la norma NFPA 101 y con
la norma NFPA 72.

b) Alarmas de humo: Las alarmas de humo deberan instalarse en todos
los niveles, incluidos los s6tanos, pero excluidos los espacios entre
pisos y los aticos no terminados. Las alarmas de humo adicionales
deberan instalarse en todas las zonas habitables.

11.7.8.2)  Grandes instalaciones (Con acomodaciones para dormir para mas de
16 residentes). Se debera suministrar un sistema de alarma de incendio
de acuerdo con la norma NFPA 101 y con la norma NFPA 72.

a) Alarmas de humo: Las alarmas de humo aprobadas en cumplimiento
con NFPA 72 deberan instalarse dentro de cada habitacién para
dormir, fuera de cada zona para dormir en la cercania inmediata a los
dormitorios y en todos los niveles dentro de una unidad de residentes.
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b) Sistemas de deteccidon de humo: Los corredores y espacios abiertos
hacia los corredores, deberdn contar con detectores de humo que
cumplan con la norma NFPA 72 y deberan arreglarse de manera tal
gue activen una alarma audible en todas las zonas para dormir.

c) Los sistemas de deteccion de humo no deberan requerirse en
corredores, pasadizos, balcones, columnas u otros arreglos
descubiertos con uno o mas lados (en toda su dimension) abiertos
completamente o a lo largo de su extension hacia el exterior en todo
momento.

11.7.9) Ocupaciones mercantiles. Las ocupaciones mercantiles de Clase A deberan
contar con un sistema de alarma de incendio de conformidad con la norma NFPA
101 y con la norma NFPA 72.

11.7.10) Los centros comerciales y edificios minoristas de ventas a granel deberan
contar con un sistema de alarma de incendio segun su ocupacion.

11.7.11) Ocupaciones de negocios. Se debera suministrar un sistema de alarma de
incendio de conformidad con la norma NFPA 101 y con la norma NFPA 72. En
todas las ocupaciones de negocios frente a cualquiera de las siguientes
condiciones:

a) El edificio cuenta con tres o mas pisos de altura sobre el nivel de descarga de
salida.

b) La ocupacion esta sujeta a 50 ocupantes o0 mas sobre o por debajo del nivel de
descarga de salida.

c) La ocupacion esta sujeta a 300 ocupantes o0 mas en total.

11.7.12) Ocupaciones industriales. Se deberéa requerir un sistema de alarma de incendio,
a menos que la carga total de ocupantes del edificio fuera inferior a 100 personas y
de estas, menos de 25 personas se encuentren sobre o por debajo del nivel de
descarga de salida.

11.7.13) Ocupaciones de almacenamiento. Se debera requerir un sistema de alarma de
incendio de conformidad con la norma NFPA 101 y con la norma NFPA 72, para
ocupaciones de almacenamiento, excepto segun lo siguiente:

a) No debera requerirse un sistema de alarma de incendio en ocupaciones de
almacenamiento limitadas a contenidos de riesgo leve.

REGLAMENTO NACIONAL DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS




b)

No debera requerirse un sistema de alarma de incendio en que las ocupaciones
de almacenamiento con contenidos de riesgo elevado u ordinario que no
excedan una superficie de piso agregada de 9300 m2.

No debera requerirse un sistema de alarma de incendio en las ocupaciones de
almacenamiento protegidas en su totalidad por un sistema de rociadores
automaticos aprobado de conformidad con la norma NFPA 101.

11.7.14) Estacionamientos. Se debera requerir un sistema de alarma de incendio para

a)

b)

las estructuras de estacionamiento, excepto:

No deberd requerirse un sistema de alarma de incendio en las estructuras de
estacionamiento que no excedan una superficie de piso agregada de 9300 m2.

No debera requerirse un sistema de alarma de incendio en las estructuras de
estacionamiento abiertas o al aire libre.

No deberéa requerirse un sistema de alarma de incendio en las estructuras de
estacionamiento protegidas en su totalidad por un sistema de rociadores
automaticos.

11.7.15) Ocupaciones de guarderia. Las ocupaciones de guarderia, que no sean un

Unico salén, deberan contar con un sistema de alarma de incendio.

11.7.15.1) Deteccion. Un sistema de deteccion de humo debera instalarse en

ocupaciones de guarderia, que no sean aquellas instaladas en una sala,
y dicho sistema debera cumplir con los dos requisitos indicados a
continuacion:

a) Los detectores deberan instalarse en cada piso frente a las puertas
hacia las escaleras y en los corredores de todos los pisos ocupados
por la ocupacién de guarderia.

b) Los detectores deberan también instalarse en salones, areas de
recreacion y habitaciones para dormir en la ocupacion de guarderia.

11.7.15.2) Alarmas de humo. Se debera suministrar uno de los siguientes

elementos en todas las habitaciones utilizadas para dormir:

a) Alarmas de humo de estacién Unica o estacién multiple accionadas por
el sistema eléctrico del edificio.

b) Detectores del sistema con dispositivos de sonido integral de
conformidad con el Codigo NFPA 101 y con la norma NFPA 72.

REGLAMENTO NACIONAL DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS




11.7.16) Ocupaciones para el cuidado de la salud de pacientes ambulatorios. Las
instalaciones para el cuidado de la salud de pacientes ambulatorios deberan
estar provistas de sistemas de alarma de incendio.

11.7.17) Edificios de gran altura. Todo edificio de gran altura debera contar con un
sistema de alarma de incendio.

Todo edificio de gran altura debera contar con un servicio telefénico de dos vias,
este debe ser provisto para el uso del Cuerpo de Bomberos. El sistema de
comunicaciones debera funcionar entre el centro de comando de emergencias y
cada carro del ascensor, cada vestibulo del ascensor y cada nivel del piso de las
escaleras de salida.

11.7.18) Viviendas Uni y Bi Familiares Deben instalarse alarmas de humo de acuerdo
con el apartado 18.5. del presente reglamento y con NFPA 72.
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12.
12.1.

12.1.1)

12.1.2)

12.1.3)

12.2.

12.2.1)

12.2.2)
a)
b)
c)
d)

12.2.3)

Extintores portatiles

Generalidades

Sin perjuicio de lo establecido en los decretos N°25985-MEIC-MTSS, y N° 25986-
MEIC-MTSS, la instalacion, prueba y mantenimiento de los extintores portatiles,
debe cumplir con la norma NFPA 10.

Los extintores portatiles deben ser listados (certificados) por un laboratorio
reconocido, bajo la norma NFPA 10.

El extintor debe estar rotulado con el laboratorio del listado, la norma de prueba
de incendio, la letra que indique el tipo de fuego a combatir de acuerdo con la
clasificacion establecida en la seccién 6.5 del presente reglamento y su
capacidad de extincion.

Seleccidn de extintores portatiles

La eleccion de un extintor debe considerar:

La naturaleza de los combustibles presentes.

Las condiciones ambientales del lugar donde va a situarse el extintor.
Quién utilizara el extintor.

Si existen sustancias quimicas en la zona que puedan reaccionar negativamente
con el agente extinguidor.

Cuando se elija entre distintos extintores, debe considerarse:
Si es eficaz contra los riesgos especificos presentes.

Si resulta facil de manejar.

El mantenimiento que requiere.

Los fuegos deben clasificarse en clase A, B, C, D y K; segun el tipo de
combustible.

Clasificacion de los riesgos especifica para la cobertura de extintores:
Independientemente de la clasificacion de los riesgos del punto 3.5 de este
reglamento, Unicamente para la cobertura de extintores debe contemplarse la
siguiente clasificacién del riesgo de los cuartos o areas:
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a)

b)

12.2.4)

12.2.5)

12.2.6)

Riesgos Bajos. Las areas de riesgo bajo para cobertura de extintores son donde
la cantidad y combustibilidad de combustibles Clase A y/o Clase B es baja y se
esperan incendios con tasas de liberacion de calor relativamente bajas. Estas
ocupaciones consisten en riesgos de incendio que normalmente contienen
cantidades esperadas de mobiliarios combustibles Clase A y/o la cantidad total
anticipada de inflamables Clase B se espera sea menor de 3.9 L (1 galén) en
cualquier cuarto o area.

Riesgos Moderados. Las areas de riesgo moderado para cobertura de
extintores son los lugares donde la cantidad y combustibilidad de materiales
combustibles Clase A e inflamables Clase B es moderada y se esperan
incendios con tasas moderadas de liberacion de calor. Estas ocupaciones
consisten en riesgos de incendio que solo contienen ocasionalmente materiales
combustibles Clase A mas alla del mobiliario normal esperado y/o la cantidad
total de inflamable Clase B esperados tipicamente es una cantidad entre 3.8 L a
18.9 L (1 a 5 galones) en cualquier cuarto o area.

Riesgos Altos. Las areas de riesgo alto para cobertura de extintores se deben
clasificar como lugares donde la cantidad y combustibilidad de material
combustible Clase A son altas o donde existen grandes cantidades de
inflamables Clase B y se esperan incendios de crecimiento rapido con tasas altas
de liberacion de calor. Estas ocupaciones tienen riesgos de incendio
relacionados con el almacenamiento, empaque, manejo o fabricacion de
combustibles Clase A y/o la cantidad total de inflamables Clase B esperada es
mayor de 18.9 L (5 galones) en cualquier cuarto o area.

En todos los sectores de todos los edificios se debe brindar cobertura para los
tres tipos de fuegos mas comunes: Clase A, Clase B y Clase C; excepto cuando
se realicen medidas especiales para impedir que exista alguno de estos tipos de
incendios, estas medidas correran a responsabilidad del propietario del lugar.

Los lugares donde exista riesgo por potencial de incendios clase A, B, C, D o K,
deberan tener una cobertura de extintores que corresponda con el riesgo
presente. Los extintores deben ser acordes al nivel de riesgo y tipo de fuego a
combatir.

La seleccion de extintores para areas donde existe potencial de fuegos con las
siguientes caracteristicas debe realizarse de acuerdo a lo definido en la norma
NFPA 10, considerando que se trata de casos especificos donde se requiere un
analisis mas profundo y especifico del riesgo que se presenta:
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9)
h)

)

12.3.

12.3.1)

12.3.2)

12.3.3)
12.3.4)

12.3.5)

12.3.6)

Incendios Clase B que involucran liquidos inflamables presurizados y gases
presurizados.

Incendios Clase B tridimensionales.
Incendios Clase B que involucran liquidos inflamables solubles en agua.

Incendios Clase B en los que se espera que existan obstaculos que dificulten la
extincion.

Incendios Clase B de profundidad apreciable.
Incendios Clase K en cocinas.
Incendios en equipos electronicos delicados.

Incendios en areas que contienen productos oxidantes, como por ejemplo
algunos quimicos para piscinas.

Incendios Clase D.

Localizaciones especificas mencionadas en el punto 5.6.1 de la norma NFPA

10, considerando que lo requerido no puede ser nunca menor que lo
especificado en este reglamento.

Requerimientos generales para la instalacion de extintores

Se deben instalar extintores portatiles contra incendios en todas las ocupaciones,
edificios y estructuras indicadas en este reglamento, la norma NFPA 1, la norma
NFPA 101 y donde fuera requerido por la autoridad competente.

La instalacién de extintores debe ser independiente de si el edificio esta equipado
con rociadores automaticos, tuberia vertical y mangueras, u otro equipo de
proteccion fija.

Los extintores deben conservarse en condiciones plenas de operacion y carga.

Los extintores deberdn mantenerse en los lugares designados en todo momento
cuando no se estuvieran utilizando.

Los extintores deberan estar claramente ubicados en lugares de facil acceso y
hallarse inmediatamente disponibles ante un incendio.

Los extintores deberan ubicarse en los recorridos normales, preferiblemente en
las salidas de las areas.
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12.3.7) Los gabinetes que alberguen extintores no deberan estar cerrados bajo llave, a
menos que incluya medios de acceso a emergencia aprobados por la autoridad
competente.

12.3.8) Los extintores no deberan estar obstruidos y deberan estar a la vista.

12.3.9) En caso de que las obstrucciones visuales no pudieran evitarse por completo,
debera proveerse medios de sefializacion para indicar la ubicacion del extintor.

12.3.10) Los extintores que no tengan ruedas deberan instalarse de manera segura sobre
el gancho o soporte proporcionado por el fabricante del extintor o ubicarse en
gabinetes.

12.3.11) Los extintores expuestos a dafo fisico o ambiental, deberan contar con la
proteccion adecuada.

12.3.12) Los extintores con un peso bruto menor a 18kg deben instalarse a una altura no
mayor a 125 cm medidos desde el nivel de piso al soporte del extintor. En casos
especiales, cuando el extintor pueda obstruir barandas, pasamanos o algun otro
elemento de emergencia, puede autorizarse la instalacion del extintor hasta una
altura de 150 cm medidos desde el nivel de piso al soporte del extintor.

12.3.13) Los extintores con un peso bruto mayor a 18 kg deben instalarse a una altura no
mayor a 107 cm medidos desde el nivel de piso al soporte del extintor.

12.3.14) En ningun caso el espacio libre ente el fondo del extintor y el piso debe ser menor
a 10 cm.

12.3.15) No se deben colocar etiquetas o rétulos en la parte delantera de los extintores
para registrar inspecciones, mantenimientos o recargas, Unicamente se permiten
las etiquetas originales colocadas por el fabricante que indiquen las instrucciones
de operacion del extintor y las clases de fuego a las que aplica el equipo.

12.4. Tamafo y localizacion de extintores segun el riesgo

12.4.1) Excepto cuando sea indicado de otra manera por la norma NFPA 10, ningin
extintor de quimico seco debe ser inferior a 4,5 kg.

12.4.2) Excepto cuando sea indicado de otra manera por la norma NFPA 10, ningun
extintor de agua a presion debe ser inferior a 10 litros.
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12.4.3)

12.4.4)

12.4.5)

12.4.6)

12.4.7)

12.4.8)

12.4.9)

Tamafio y localizacion de extintores para riesgos clase A: Los extintores deben
ubicarse de modo tal que las distancias maximas de recorrido no excedan 23
metros, desde cualquier ubicacion hasta un extintor para riesgos Clase A.
Excepto cuando sea modificado por el Anexo E de la norma NFPA 10, se
aceptaran las excepciones definidas.

Tamafio y localizacion de extintores para riesgos clase B: Los extintores deben
ubicarse de modo tal que las distancias maximas de recorrido no excedan 15
metros, desde cualquier ubicacion hasta un extintor para riesgos Clase B.
Excepto cuando sea modificado por el Anexo E de la norma NFPA 10, se
aceptaran las excepciones definidas.

Para las areas en las que solo podrian esperarse incendios Clase B por uso
incidental de productos para mantenimientos ocasionales, se requieren extintores
con una clasificacion minima 10B en las ubicaciones de los extintores para
garantizar la cobertura A.

Instalacién de extintores para riesgos clase C: Se requeriran extintores clase C
donde haya equipos eléctricos energizados. Los extintores deben ubicarse de
modo tal que las distancias maximas de recorrido no excedan 23 metros, desde
cualquier ubicacion hasta un extintor para riesgos Clase C. Excepto cuando sea
modificado por el Anexo E de la norma NFPA 10. Se aceptaran las excepciones
definidas en la norma NFPA 10.

Se debe proveer extintores 0 agentes extintores de incendios con clasificaciones
clase D, compatibles para extinguir incendios en los metales combustibles
manejados en el lugar a no mas de 23 metros.

Se debe proveer extintores clase K de minimo 6 litros a no mas de 9 metros en
riesgos donde hay potencial de incendios que involucren 14 litros o mas de
aceites y/o grasas vegetales o animales.

Se pueden utilizar otros tipos de extintores siempre y cuando sean certificados
para el uso y el tipo de fuego que se pretende combatir.

12.4.10) En planos se debe indicar la ubicacién de todos los extintores a instalar y se debe

incluir una tabla de simbologia indicando el tipo y la capacidad de los extintores
elegidos.

12.5. Mantenimiento de extintores

12.5.1)

Los extintores deben ser sometidos a un programa de mantenimiento el cual debe
incluir:
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12.5.1.1)

12.5.1.2)

12.5.1.3)

12.5.1.4)

12.5.1.5)

12.5.1.6)

12.5.1.7)

12.5.1.8)

12.5.1.9)

Inspeccién mensual por parte del propietario, de acuerdo a 7.2 de la
norma NFPA 10.

Se deben llevar registro de todos los extintores inspeccionados,
incluyendo los que requieran una accioén correctiva.

Mantenimiento externo anual realizado por una persona certificada de
acuerdo con la norma NFPA 10 y en cumplimiento con 7.3 de la misma
norma.

Cada extintor debe tener una etiqueta o rétulo que indique el mes y afo
en que se hizo el mantenimiento, el nombre de la persona que lo hizo y
el nombre de la agencia o empresa que lo realizé. Para los extintores de
diéxido de carbono debe registrarse la prueba de conductividad de su
manguera de acuerdo a 7.4 de la norma NFPA 10.

Mantenimiento interno realizado por una persona certificada de acuerdo
con NFPA 10 y en cumplimiento con 7.3 de la misma norma.

Cada extintor que haya recibido mantenimiento que incluya examen
interno o que haya sido recargado debe tener un collar de verificacion de
servicio colocado alrededor del cuello del recipiente.

Prueba hidrostatica de los cilindros de acuerdo con el capitulo 8 de la
norma NFPA 10.

Para los cilindros de baja presion (por ejemplo, los generalmente
utilizados para polvo quimico, agua) que pasan la prueba hidrostatica
deben tener un rotulo metalico con las caracteristicas requeridas en la
norma NFPA 10.

Los cilindros de alta presion (por ejemplo, los generalmente utilizados
para diéxido de carbono) deben estamparse con las caracteristicas
requeridas en la norma NFPA 10.
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13.
13.1.

13.1.1)

13.1.2)

13.1.3)

13.1.4)

13.1.5)

13.1.6)

13.1.7)

13.1.8)

13.2.

13.2.1)

13.2.2)

Sistemas de supresion a base de agua

Generalidades

Todo sistema contra incendios a base de agua debe contar con documentos y
planos de construccion, revisados por el Cuerpo de Bomberos, segun Ley 8220,
Decreto Ejecutivo 34768 y Decreto Ejecutivo 36550-MP-MIVAH-S-MEIC.

El propietario de los sistemas de proteccién contra incendios debera ser
responsable de las pruebas y el mantenimiento de los equipos.

El propietario debe mantener registros que documenten detalladamente todas las
pruebas y mantenimientos realizados.

La instalacion, prueba y mantenimiento de los sistemas fijos de proteccion contra
incendios debe realizarse segun la norma NFPA respectiva para cada tipo de
sistema.

Todos los sistemas fijos de proteccion contra incendios deberan mantenerse en
condicion de funcionamiento adecuado y confiable.

Cuando el sistema de proteccion contra incendios se encuentre fuera de servicio
por mas de 4 horas, debe reportarse a la autoridad competente. La notificacién
debe realizarse por medio del sistema de emergencias 9-1-1 de Costa Rica.

Cuando el sistema de proteccién contra incendios se encuentre fuera de servicio
por mas de 4 horas deben proveerse medios de proteccion adicionales, tales
como la evacuacion total del edificio, vigilancia de incendios, o0 equipo contra
incendio adicional.

Las redes de tuberias de los sistemas de supresion a base de agua deben contar
con soporteria sismo resistente, disefiada y calculada segin NFPA 13. Y segun
el Cédigo sismico de Costa Rica Ley N° 6119.

Rociadores automaticos

Los rociadores automéaticos deben cumplir con la norma NFPA 13 o con su
equivalente en versiones mas recientes en inglés, de manera facultativa puede
utilizarse la norma NFPA 13R o NFPA 13D en su versidn mas reciente para las
ocupaciones que estén dentro del alcance de estas normas.

Los siguientes edificios deben ser protegidos mediante un sistema de rociadores
automaticos:

a) Edificios de gran altura.
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b) Las ocupaciones de reunién publica con un area agregada de incendio igual o
superior a los 1500 mZ.

c) Ocupaciones mercantiles con un area agregada de incendio igual o superior a
los 2500 m?.

d) Industrias de riesgo elevado con un area agregada de incendio igual o superior
a los 1500 m?,

e) Almacenamiento de riesgo elevado con un area agregada de incendio igual o
superior a los 1500 m?.

f) Centros comerciales con un area agregada de incendio igual o superior a los
2500 m?,

g) Ocupaciones de Cuidado de la Salud.

h) Ocupaciones de hoteles y dormitorios con una cantidad igual o superior a las 16
habitaciones.

i) Ocupaciones de asilos y centros de acogida con un area agregada de incendio
igual o superior 500 m?.

j) Otras ocupaciones especificas, segln se requiera en las normas o reglamentos
aplicables previamente establecidos.

13.2.3) Pueden omitirse los sistemas de rociadores automaticos en gimnasios, pistas de
patinaje y piscinas, siempre que tengan un uso exclusivo para actividades
deportivas y cuenten con facilidades para audiencias que no superen los 300
ocupantes, segun los calculos de carga de ocupantes establecidos en el Capitulo
7 de este Reglamento.

13.2.4) Pueden omitirse los sistemas de rociadores automaticos en estructuras
subdivididas en locales comerciales, siempre que se cumplan todas las
siguientes:

13.2.4.1) Todos los locales comerciales deben tener salida directa al exterior con
acceso a via publica.

13.2.4.2) Ninguno de los locales cuenta con su Unica salida a corredores
peatonales cubiertos.

13.2.4.3) La estructura y cada uno de los locales debe tener un Unico nivel de piso
ubicado en el nivel de acceso al Cuerpo de Bomberos.
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13.2.4.4) Los locales comerciales se deben limitar a las siguientes ocupaciones:

Mercantil Clase B y C, Negocios y Reunién Pablica con area menor a los
1500 m2.

13.2.45) La separacion entre los locales comerciales debe ser provista por

barreras cortafuego con al menos 1 hora de resistencia al fuego
certificada, extendidas de piso a techo.

13.2.4.6) Se debe instalar un sistema de alarma de incendio iniciado al menos por

13.3.
13.3.1)
13.3.2)

13.3.3)

13.3.4)

d)
13.3.5)

a)

b)

medios manuales que notifique a todos los ocupantes, al cual se
conectan los sistemas de alarma de incendio de cada local comercial
segun los requisitos de su ocupacion.

Sistemas de tuberia vertical

Los sistemas de tuberia vertical deben cumplir con la norma NFPA 14.

Los sistemas de tuberia vertical deben catalogarse en Clase I, Clase Il y Clase Il
segun estéa definido en la norma NFPA 14.

La ubicacién de las conexiones de mangueras de los sistemas de tuberia vertical
debe cumplir con los requerimientos del apartado 7.3 de la NFPA 14.

A no ser que se permita de otra forma en el apartado 7.3 de la NFPA 14, las
conexiones de manguera de un sistema Clase | se deben ubicar, segun aplique,
en todos los siguientes:

En el descanso de cada piso de las escaleras de salida requeridas.
En cada lado de los muros de salidas horizontales.

En el lado exterior de los muros adyacentes a las salidas requeridas que sirven
al nivel de la descarga.

En el descanso mas alto de las escaleras con acceso a techo.

Se requieren sistemas humedos automaticos de tuberia vertical clase 1, en
edificios que cuenten con alguna de las siguientes caracteristicas:

Edificios de gran altura.

Donde sea requerido por el codigo NFPA 101 u otras normas NFPA especificas
aplicables a cada proyecto o por otras secciones de este reglamento.
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13.3.6) Deben requerirse sistemas de tuberia vertical hmedo automatico clase 1 en los
edificios con un &rea agregada de incendio igual o superior a los dos mil
quinientos metros cuadrados, excepto cuando el edificio cuente con todas las
siguientes caracteristicas:

13.3.6.1)  Se debe tener un sistema completo de rociadores automaticos, disefiado
e instalado segun NFPA 13.

13.3.6.2) Se debe tener un area agregada de incendio no mayor a los 7000 m2.

13.3.6.3) La altura de techo no debe ser mayor a 15 metros sobre nivel de la
descarga.

13.3.6.4)  No se deben superar tres pisos sobre nivel de la descarga.

13.3.6.5)  La aplicacion de esta excepcién no exime el requerimiento de reserva y
conexiones de mangueras establecidas en NFPA 13.

13.3.7) En ocupaciones Industriales y de Almacenamiento que requieran un sistema de
tuberia vertical segun el apartado anterior, este debe ser un sistema hiamedo
automatico de tuberia vertical clase 3.

13.3.8) Pueden omitirse los sistemas de tuberia vertical en edificios de tres niveles o
menos sobre nivel de acceso al Cuerpo de Bomberos, siempre que se cuente
con todas las siguientes caracteristicas:

13.3.8.1) Se debe tener un area agregada de incendio no mayor a los 7000 m2.

13.3.8.2)  Se debe contar con una reserva de agua contra incendio con un hidrante
de succion segun el Capitulo 14 del presente Reglamento.

13.3.8.3) La ocupacion se debe limitar a alguna de las siguientes:
e Educativa.
e Casa de Huéspedes o pension.
e Apartamentos.
o Asilos y Centros de acogida.

13.3.9) Pueden omitirse los sistemas de tuberia vertical en estructuras tipo galerén que
cuenten con todas las siguientes caracteristicas:

13.3.9.1) Se debe tener un area agregada de incendio no mayor a los 7000 m2.

13.3.9.2)  La estructura tiene un unico nivel de piso ubicado en el nivel de acceso
al Cuerpo de Bomberos.

13.3.9.3) La altura de techo no debe ser menor a 15 metros sobre el nivel piso
terminado.
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13.3.9.4)

13.3.9.5)

13.3.9.6)

13.3.9.7)

13.3.9.8)

13.3.9.9)

Se cuenta con una reserva de agua contra incendio con un hidrante de
succién segun el Capitulo 14 de este Reglamento.

La estructura debe tener aberturas hacia la atmésfera con un area no
menor a 0.5 m2 por cada metro cuadrado en las fachadas del perimetro
exterior.

Las aberturas hacia la atmoésfera deben estar distribuidas en al menos un
50% del perimetro de la estructura, y deben proveer una ventilacion
cruzada.

En caso de existir espacios con cerramiento, el area agregada de estos
espacios no debe exceder una carga de ocupantes de 10 personas, ni
debe limitar la ventilacion cruzada en la estructura.

El riesgo de los contenidos se debe limitar a Leve u Ordinario.

Una ruta de acceso a vehiculos del Cuerpo de Bomberos en
cumplimiento con el Capitulo 16 del presente Reglamento debe
extenderse hasta los 15 m de al menos una de las aberturas en el
perimetro de la estructura.

13.3.10) Pueden omitirse los sistemas de tuberia vertical en estructuras subdivididas en
locales comerciales, siempre que se cumplan todas las siguientes:

13.3.10.1)

13.3.10.2)

13.3.10.3)

13.3.10.4)

13.3.10.5)

Todos los locales comerciales deben tener salida directa al exterior con
acceso a via publica.

La estructura y cada uno de los locales debe tener un Unico nivel de piso
ubicado en el nivel de acceso al Cuerpo de Bomberos.

Los locales comerciales se deben limitar a las siguientes ocupaciones:
Mercantil Clase B o C, Negocios o Reunién Publica con &rea menor a los
1500 m>.

La separacion entre los locales comerciales es provista por barreras
cortafuego con al menos 1 hora de resistencia al fuego certificada,
extendidas de piso a techo.

Todas las partes de la estructura deben estar dentro de una distancia no
mayor a los 60 metros con respecto a una ruta de acceso a vehiculos del
Cuerpo de Bomberos en cumplimiento con el Capitulo 16 del presente
Reglamento.

13.4. Bomba contra incendios
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13.4.1) Cuando se requiera de un suministro de agua contra incendio este debe
proveerse mediante una bomba contra incendios u otro suministro considerado
aceptable de acuerdo con otros capitulos del presente reglamento.

13.4.2) Puede sustituirse una bomba contra incendios mediante un tanque elevado u otra
reserva por gravedad, con reserva exclusiva para el sistema contra incendios y
previa autorizacion de la autoridad competente.

13.4.3) Las bombas contra incendios deben cumplir con la norma NFPA 20.

13.4.4) Labomba debe ser certificada para su uso en incendio y listada por un laboratorio
reconocido.

13.4.5) El cuarto de bombeo donde se encuentre la bomba contra incendios debe estar
protegido contra la posible interrupcién del servicio; como incendio, explosién,
inundacién, vandalismo u otras condiciones adversas.

13.4.6) El cuarto de bombeo debe separarse 15 metros de los edificios.

13.4.7) Se permite que el cuarto de bombeo se encuentre a menos de 15 metros de los
edificios, siempre que se cuente con una barrera cortafuego con una resistencia
al fuego de 2 horas entre la casa de maquinas y el edificio.

13.4.8) Se permite que el cuarto de bombeo se encuentre a menos de 15 metros de los
edificios cuando el edificio y la casa de maquinas se encuentren protegidos
mediante rociadores automaticos, y se cuente con una barrera cortafuego con
una resistencia al fuego de 1 hora entre la casa de maquinas y el edificio.

13.4.9) El cuarto de bombeo debe protegerse mediante rociadores automaticos.

13.4.10) En caso de que la bomba contra incendios sea operada mediante motor
eléctrico, se debe contar con un generador eléctrico de respaldo con
transferencia eléctrica dedicada, listada para su uso en incendio.

13.4.11) El diagrama de instalacion del sistema debe cumplir con los requerimientos de la
norma NFPA 20.

13.4.12) Los diametros de las tuberias y accesorios deben cumplir con la tabla 4.27 de la
norma NFPA 20.

13.5. Tanque de abastecimiento

13.5.1) Los tanques de agua contra incendio deben cumplir con el siguiente capitulo y
con la norma NFPA 22.
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13.5.2)

13.5.3)

13.5.4)

13.5.5)

13.5.6)
13.5.7)

13.6.

13.6.1)

13.6.2)

c)
13.6.3)

Los tanques deben estar alejados 6 m de cualquier material combustible o posible
exposicioén a un incendio.

En caso de no lograrse la separacion de 6 m requerida se debe proveer muro
cortafuego con una resistencia de 2 horas.

El volumen de la reserva de agua contra incendios debe ser suficiente para suplir
el caudal nominal requerido contra incendios por al menos el tiempo definido en
la normativa de disefio que aplique al sistema. En caso de que el tiempo de
reserva no esté definido, el volumen de disefio debe ser el suficiente para
mantener El caudal nominal requerido contra incendios por al menos 30 minutos.

Cuando el tanque sea compartido para procesos de produccion, para consumo
humano e incendio, las succiones de las bombas deben estar instaladas a
diferentes alturas de manera que la reserva de agua para uso en caso de incendio
siempre esté disponible y no exista la posibilidad de que se utilice en los procesos
0 servicios normales del edificio.

Los tanques de agua contra incendios deben contar con un hidrante de succion.

Los tanques de agua contra incendio deben estar rotulados mediante un método
visible para el personal que atiende emergencias y resistente a la intemperie que
indique el volumen de agua contra incendios que almacena. Para el caso de los
tanques subterraneos, la rotulacién debera colocarse junto al hidrante de succion,
0 en caso de que este no existiera, junto a la unidad de bombeo contra incendio.

Sistema de tuberias

Las tuberias del sistema contra incendio deben instalarse segun las normas
NFPA 13 y NFPA 24.

Las tuberias enterradas deben limitarse a Hierro ddctil, Acero o Plastico que
cumplan con alguna de las siguientes normas de fabricacion:

Hierro Dactil: AWWA C104, AWWA C105, AWWA C110, AWWA C111,
AWWA C115, AWWA C116, AWWA C153, AWWA C600.

Acero: AWWA C200, AWWA C203, AWWA C205, AWWA C207, AWWA
C208, AWWA M11.

Plastico: AWWA C900, AWWA C905, AWWA C906.

Las tuberias expuestas deben limitarse a Hierro negro o Acero que cumplan con
alguna de las siguientes normas de fabricacion: ASTM A 795 ANSI/ASTM A 53
ANSI/ASME B 36.10ME ASTM A 135.
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13.6.4)

13.6.5)

13.7.

13.7.1)

13.7.2)

13.7.3)

13.7.4)

13.7.5)

13.7.6)

13.7.7)

13.7.8)

13.7.9)

Se permiten otros tipos de tuberia, siempre que estén listados para uso en
incendios, incluyendo, CPVC si se instala de acuerdo con las limitaciones de su
listado, incluyendo las instrucciones de instalacién del fabricante.

Todos los accesorios que se coloquen en la tuberia de incendios tales como
valvulas, codos, acople tipo “te”, deben ser listadas para su uso en sistemas
contra incendio.

Conexion del Cuerpo de Bomberos (Siamesa de inyeccidn)

Todo sistema de supresion de incendios a base de agua debe contar con
conexiones para el Cuerpo de Bomberos.

Las conexiones para el Cuerpo de Bomberos deben instalarse segun la norma
NFPA 14.

Los edificios de gran altura deben tener al menos dos conexiones para el Cuerpo
de Bomberos ubicadas fisicamente lo mas remotamente separadas entre si, y
ambas accesibles para vehiculos de emergencia del Cuerpo de Bomberos.

Cuando sea requerido por la autoridad competente, se deben proveer conexiones
adicionales para el Cuerpo de Bomberos.

Los tamafios de las conexiones a utilizar por el Cuerpo de Bomberos deben estar
basados en la demanda del sistema de tuberia vertical e incluir una entrada de
65 mm (2% pulgadas) por cada 950 L/min (250 gpm).

Cada conexién para el uso del Cuerpo de Bomberos debe tener al menos dos
accesorios giratorios de rosca interna de 65 mm (2% pulgadas) que tengan rosca
NST.

Las conexiones para el uso del Cuerpo de Bomberos deben estar equipadas con
tapas para proteger el sistema de la entrada de basuras.

Las conexiones para el uso del Cuerpo de Bomberos deben ser visibles y
reconocibles desde la calle o estar ubicadas cerca del punto de acceso de las
unidades del Cuerpo de Bomberos.

Las conexiones para el uso del Cuerpo de Bomberos deben estar ubicadas y
dispuestas de modo que las lineas de manguera puedan ser fijadas a las
entradas sin interferencia de objetos cercanos, incluidos edificios, cercados,
postes, terreno, vehiculos.
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13.7.10) Cada conexion para uso del Cuerpo de Bomberos debe estar designada por una
sefial, con letras de al menos 25 mm (1 pulgada) de altura, que diga «TUBERIA
VERTICAL».

13.7.11) Si los rociadores automaticos son también alimentados por la conexién para el
uso del Cuerpo de Bomberos, el rotulo debe indicar los servicios designados
(Ejemplo: «TUBERIA VERTICAL Y ROCIADORES AUTOMATICOS»).

13.7.12) Un aviso también debe indicar la presion requerida en las entradas para entregar
la demanda del sistema.

13.7.13) Donde una conexion para el uso del Cuerpo de Bomberos sirve mudltiples
edificios, estructuras o instalaciones, debe ser provisto un aviso indicando los
edificios, estructuras o instalaciones servidas.

13.7.14) Las conexiones para el uso del Cuerpo de Bomberos deben estar ubicadas a no
mas de 30 m del hidrante conectado a la red publica, hidrante de succion u otro
suministro de agua aprobado por la autoridad competente.

13.8. Cabezal de pruebas (Multiple de Pruebas)

13.8.1) Todo sistema fijo contra incendios debe contar con un multiple de pruebas, segun
la norma NFPA 20.

13.8.2) EI mdltiple de pruebas debe tener una cantidad de salidas acorde a la capacidad
de la bomba segun la tabla 4.27 de la norma NFPA 20.

13.8.3) Cada salida debe ser de 63mm con rosca macho NST y debe tener valvula de
compuerta.

13.8.4) Se debe instalar una valvula de compuerta o mariposa entre el multiple de
pruebas y la tuberia de alimentacién, para mantenimiento o reparacion.

13.8.5) Latuberia que alimenta el multiple de pruebas debe ser segun la tabla 4.27 de la
norma NFPA 20 o ser calculada hidraulicamente, el valor que sea mayor.

13.8.6) La ubicacién del multiple debe ser en un lugar en donde se puedan hacer
descargas de agua a alta presién sin que provoquen dafios. Las descargas no se
pueden hacer hacia paredes, transformadores, mallas u otros obstaculos (15 m).
De preferencia se debe ubicar, para descargar, en parqueos o zonas verdes
donde exista un buen drenaje. Ademas, se debe considerar el espacio para el
personal técnico que realiza las pruebas.

13.8.7) Otros dispositivos o0 medidores de flujo no sustituyen la instalacion del multiple de
pruebas requerido.
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13.9.

13.9.1)

13.9.2)

13.9.3)

13.9.4)

13.9.5)

13.9.6)

Memoria de Calculo

Todo sistema fijo de supresion de incendios debe contar con una memoria de
calculo basica que permita verificar los parametros de disefio. El documento debe
ser presentado al Cuerpo de Bomberos y debe ser firmado por un profesional
responsable del disefio segun reglamentacion que emita el CFIA.

El Cuerpo de Bomberos publicara en su sitio Web una guia simplificada para la
elaboracion de memorias de calculo.

La memoria de célculo debe incluir la informacion requerida en la norma NFPA
13, NFPA 14, NFPA 15, NFPA 24 u otras normas aplicables segun correspondan
al proyecto.

La memoria de célculo debe incluir una informacion descriptiva del sistema a
instalar, la estrategia contra incendios que busca lograr y la informacion
bibliografica y normativa de referencia.

La memoria de calculo debe incluir como minimo la presion residual del punto
hidraulicamente critico del sistema, considerando pérdidas de presion por
elevacion, velocidad y friccion. El calculo de pérdidas de presion en la tuberia
debe corresponder con el caudal requerido.

La memoria de calculo debe indicar la ubicacién fisica de los nodos o puntos
calculados, indicando su caudal y presion residual.
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14.
14.1.

14.1.1)

14.1.2)

14.1.3)

14.1.4)

14.1.5)

14.1.6)

14.1.7)

Hidrantes

Generalidades

El presente capitulo es aplicable a los hidrantes publicos o privados pero
administrados por el operador del acueducto bajo el alcance de la Ley N° 8641
“Ley de Hidrantes”. Para redes privadas contra incendio debe utilizarse la norma
NFPA 24.

Los hidrantes deben cumplir con la Ley N° 8641 y su reglamento decreto ejecutivo
N° 42563 -MP-MINAET y sus reformas, con las normas NFPA 1, y con cualquier
otra reglamentacién técnica que emita el Benemérito Cuerpo de Bomberos. Se
utilizan como referencia las normas NFPA 291 y NFPA 1142.

Los hidrantes deben ser certificados, por un Organismo de Certificacion de
Producto acreditado por el Ente Costarricense de Acreditacion (ECA) u otro
organismo de acreditacién con reconocimiento internacional para organismos de
certificacion de producto (UL, FM o similar).

Todo edificio o grupo de edificios con un area mayor o igual a 2000 m? debe
contar con hidrantes instalados a la red publica.

Todo condominio horizontal, desarrollo residencial, comercial industrial, predio de
contenedores, urbanizacion u obra de infraestructura, con un area superior a los
2000 m? debe contar con un hidrante instalado a la red publica.

Toda estacion de servicio debe contar con un hidrante. El hidrante debe
solicitarse al operador del acueducto y debe retirarse como minimo 50 m,
medidos desde cualquiera de los accesos vehiculares. El hidrante debe ubicarse
sobre la calle principal en el punto mas elevado con relacion a la estacion de
servicio, con el objetivo de que un derrame de combustible no comprometa la
utilizacion del hidrante.

Con propésito de mantener un suministro hidraulico adecuado para incendios, en
ampliacion a lo indicado en el reglamento Decreto Ejecutivo N° 42563 -MP-
MINAET los didmetros de tuberia para hidrantes debe ser segun sigue: Toda red
de abastecimiento de hidrantes debe abastecerse desde tuberias con diametros
nominales iguales o superiores a 150 mm, o de redes existentes con diametros
nominales iguales o mayores a 100 mm.

Las redes de tuberias nuevas para abastecimiento de hidrantes deben contar con
un diametro nominal no menor a 150 mm.
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14.1.9)

La conexién entre el hidrante y la red de tuberia de agua potable no debera contar
con reducciones que restrinjan el diametro nominal libre a menos del diametro de
la tuberia que abastece al hidrante.

14.1.10) Cuando no exista una red de agua potable con un didmetro nominal minimo de

100mm, o el acueducto no esté en capacidad de entregar el caudal requerido, se
debe construir un tanque de almacenamiento de agua e instalar un hidrante de
succion o toma directa al tanque para uso del Cuerpo de Bomberos segun este
reglamento. Se utiliza como referencia la norma NFPA 1142.

14.1.11) Optativamente el diseflador u operador del acueducto puede utilizar como

14.2.

14.2.1)

14.2.2)

14.2.3)

14.2.4)

14.2.5)

14.2.6)

14.2.7)

14.2.8)

referencia el Manual de disefio de hidrantes y tanques de reserva publicado en
el sitio web del Cuerpo de Bomberos.

Instalacion de hidrantes

En planos se debe incorporar el detalle de instalacion del hidrante.

Los hidrantes deben contar con una conexion de manguera rosca macho NST de
112 mm (4 '2”) y con dos conexiones de manguera rosca macho NST de 64 mm
(272").

La conexion de 112mm del hidrante debe estar entre 60 y 80 cm medidos desde
el nivel de calle hasta el centro de la conexién de 112mm.

La Boquilla de 112 mm (4 %2") debe estar en direccién perpendicular respecto a
la linea de centro de la calle para facilitar la conexién a las unidades del Cuerpo
de Bomberos.

El hidrante debe estar ubicado a una distancia de 35 cm a 40 cm desde el cordén
del cafio hasta el eje central vertical del hidrante.

Siempre se debe instalar una vélvula auxiliar entre el hidrante y la red de
alimentacion. Dicha véalvula debe contar con un dado de operacién 50 x 50 mm

(2 x 2 pulg).

Se debe colocar la valvula auxiliar tan cerca como sea posible de la red principal
del acueducto de alimentacion.

Todo concreto utilizado en la instalacion de hidrantes debe tener una resistencia
a la comprension f'c = 210 kg/cm?. La base de concreto debe estar en terreno
firme o compactado, para prevenir hundimientos o cargas a las uniones de la
seccion subterranea.
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14.2.9)

Se deben colocar bloques de inercia a los accesorios (te y codos) mediante
bloques de concreto, u otros elementos que eviten su desplazamiento.

14.2.10) A partir del eje central vertical del hidrante debe haber un radio libre minimo de

90 cm.

14.2.11) En lugares donde los caminos no tienen corddn o bordillo, se deben instalar los

hidrantes de acuerdo a las especificaciones de la carretera emitidas por el ente
rector correspondiente, asegurando que el hidrante sea accesible a unidades del
Cuerpo de Bomberos.

14.2.12) Los hidrantes publicos deben pintarse de color amarillo, los hidrantes privados

14.3.

14.3.1)

14.3.2)

14.3.3)

14.3.4)

14.3.5)
14.3.6)

14.3.7)

14.3.8)

14.3.9)

se pintaran de color rojo, segun lo indica el capitulo 8 del Reglamento a la Ley
Declaratoria del Servicio de Hidrantes como Servicio Publico N°8641. El operador
del acueducto podréa definir las especificaciones técnicas para la seleccion de la
pintura.

Ubicacion de Hidrantes

Los hidrantes deben ser instalados siguiendo las indicaciones del operador del
acueducto.

Los hidrantes deben ser instalados de manera que sean visibles y sin
obstrucciones.

Los hidrantes no se deben colocar en curvas, esquinas o en lugares donde se
exponga a la colision de un vehiculo, no deben obstruir el acceso a residencias,
cocheras o pasos peatonales.

El 4rea adyacente a los hidrantes debera permitir un radio de giro de 13 my
soportar un peso vehicular de 35 toneladas.

Los hidrantes deben instalarse a minimo 10 m de las esquinas.
No se deben colocar espacios de parqueos u otros obstaculos a 5 m del hidrante.

Siempre que sea posible, los hidrantes deben protegerse contra el impacto de
vehiculos.

En los Condominios horizontales, urbanizaciones y obras de infraestructura se
debe colocar un hidrante en el acceso vehicular principal al condominio o la
urbanizacién, sobre via publica.

Cuando el proyecto posea dos 0 mas accesos vehiculares con una separacion
de 180 m o mas entre si, todos los accesos vehiculares deben contar con un
hidrante.
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14.3.10) La distancia de recorrido lineal, de cualquier propiedad, estructura o recurso a

proteger, hasta un hidrante no debera exceder 90 metros, medidos siguiendo el
recorrido vehicular a nivel del centro de la calle.

14.3.11) No deben colocarse hidrantes a menos de 90 metros de los finales de calles sin

salida.

14.3.12) No deben instalarse hidrantes a mas de 3 metros de la calzada o superficie de

rodamiento.

14.3.13) El Cuerpo de Bomberos de Costa Rica podra solicitar hidrantes adicionales, o

14.4.

14.4.1)

14.4.2)

14.4.3)

14.4.4)

14.4.5)

establecer las excepciones en la ubicacion de hidrantes que estime necesarios,
segun estudio técnico que considere variables como: poblacion a proteger,
caracteristicas de las edificaciones, historial de incendios en el area,
caracteristicas del recurso existente, confiabilidad de las fuentes de agua y otros
factores de riesgo.

Presion y caudal de los Hidrantes

La presion residual de cada hidrante debe ser no menor a 1.41 kg/cm? (20 psi) o
1.05kg/cm? (15 psi) en hidrantes de apoyo en zonas residenciales.

La tasa de flujo requerida en los hidrantes se establece de acuerdo al uso de la
estructura y al area de construccion minima.

La tasa de flujo requerida en los hidrantes sera de 63 I/s (1000 GPM) cuando den
cobertura a edificaciones que contengan ocupaciones tales como (pero no
limitado a): Almacenamiento, Carceles, cuidado de la salud, mercantil, industrial,
reunion publica, residencial horizontal en condicion de precario, relleno sanitario
o centros de reciclaje o acopio, aeropuertos, hoteles, dormitorios o edificios de
gran altura.

La tasa de flujo requerida en los hidrantes sera de 47 /s (750 GPM) cuando den
cobertura a edificaciones que contengan ocupaciones tales como (pero no
limitado a): Cuidado de la salud para pacientes ambulatorios, negocios,
educacional.

La tasa de flujo requerida en los hidrantes sera de 32 I/s (500 GPM) cuando den
cobertura a edificaciones que contengan ocupaciones residenciales en desarrollo
horizontal.

Cualquier ocupacion o proyecto no definido anteriormente, sera establecido por
el Cuerpo de Bomberos mediante estudio técnico especifico para cada caso.
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14.4.7)

14.5.

14.5.1)

14.5.2)

14.5.3)

14.5.4)

14.5.5)

14.5.6)

14.5.7)

14.5.8)

14.5.9)

En los casos en los que los hidrantes se alimenten de un pozo o tanque, debe
presentarse la memoria de calculo que indique cual serd el volumen de agua para
consumo diario y cuél serd la reserva de incendio; asi como el caudal y la presion
en el hidrante més alejado.

Hidrante de succion o toma directa al tanque

Cuando el operador del acueducto publico o privado no cuente con el diametro
de tuberia, caudal o presion necesaria para la operacion de los hidrantes, se debe
instalar hidrantes de succion.

Los tanques de agua contra incendio deben contar con un hidrante de succién o
toma directa al tanque para uso del Cuerpo de Bomberos.

Los hidrantes de succion y tomas directas al tanque deben cumplir con los
requisitos de instalacion y ubicacion de hidrantes del presente reglamento, se
utiliza como referencia la norma NFPA 1142.

Los hidrantes de succion deben cumplir con los requisitos de ubicacion y
accesibilidad a unidades del Cuerpo de Bomberos requeridos para hidrantes.

Los hidrantes de succion deben construirse con tuberia de hierro negro cédula
40 de 150 mm de didmetro. En tramos de tuberia enterrada puede realizarse en
tuberia PVC C-900.

Los hidrantes de succién o toma directa que sean abastecidos mediante un
tanque elevado deben contar con valvula de vastago ascendente con manubrio
o valvula mariposa con indicador de apertura, accesible junto a la conexién de
salida del hidrante.

Los hidrantes de succion deben contar con una conexién de mangueras de 114
mm (4 % pulgadas) de diametro con una terminal en rosca macho NST (National
Standard Threat) y la tapa correspondiente.

Todo hidrante de succion debe ser accesible a las Unidades del Cuerpo de
Bomberos, a una distancia minima de 3 m entre el costado transversal de la
Unidad de Bomberos y la toma, medidos en la parte central de la unidad del
Cuerpo de Bomberos.

El disefio de un hidrante de succion debe contar con una memoria de calculo
gue considere todas las variables hidraulicas que intervienen en el disefio;
Incluyendo flujo de agua, presion atmosférica, cabeza de elevacion vertical,
longitud de la tuberia, pérdidas por friccion, pérdidas por accesorios o cualquier
otra consideracion de ingenieria necesaria.
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14.5.10) Los hidrantes de succion deben disefiarse para una tasa de flujo de minimo 62
litros por segundo (1000 GPM).

14.5.11) La elevacion vertical debe ser de la minima posible, en ningun caso debe
exceder los 3 metros entre la conexion a la Unidad de Bomberos y el fondo de la
succion del tanque.

14.5.12) La pérdida total de energia no debe exceder los 6 m de cabeza vertical (8,5 psi).

14.5.13) El volumen del tanque debe contar con una reserva minima de agua contra
incendios basado en la ocupacién y caracteristicas del riesgo a proteger segun
la siguiente tabla.

CAPACIDAD DEL TANQUE TIPO DE RIESGO A CUBRIR

57 m3 e Residencial horizontal, (Urbanizacion,
Condominio horizontal, Obras de
infraestructura)

e Cualquier otro no contemplado en la
presente tabla

91 m3 e Centros educativos
e Centros de salud NO hospitalarios
e Oficinas

Hospitales

Albergues

Reunion publica
Edificios de gran altura
Hoteles

Dormitorios

Industrias

Carceles
Almacenamiento
Mercantil

Residencial en Precarios

Rellenos Sanitarios
Centros de acopio
Aeropuertos

114 m3
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14.5.14) Cuando el hidrante de succion se coloque en un tanque de que abastece una red
privada contra incendios segun NFPA 24, el tanque debe ser del minimo
suficiente para abastecer el requerimiento del sistema privado, o el de la tabla de
reserva para hidrantes publicos, el que sea mayor.

14.5.15) Cualquier ocupacion o proyecto no definido en el cuadro de capacidad del tanque,
sera definida por el Cuerpo de Bomberos mediante estudio técnico especifico
para cada caso. Segun esta establecido en la Ley N° 8641 y su reglamento
decreto ejecutivo N° 42563 -MP-MINAE y sus reformas.

14.5.16) Los tanques de agua deben estar rotulados mediante un método visible para el
personal que atiende emergencias y resistente a la intemperie que indique el
volumen de agua contra incendios que almacena. Para el caso de los tanques
subterraneos, la rotulacién debera colocarse junto al hidrante de succion.
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15.
15.1.

15.1.1)

15.1.2)

15.1.3)

15.1.4)

15.1.5)

Gas Licuado de Petroleo

Generalidades

El almacenamiento, uso y manipulacion de gases licuados de Petrdleo (GLP)
debe cumplir con los Decretos N° 41150-MINAE-S y N° 41151-MINAE-S los
requisitos del presente capitulo y, con el codigo NFPA 58 “Cadigo de gas licuado
de petréleo” y el codigo NFPA 54 “Cédigo Nacional de Gas Combustible”.

Los contenedores o recipientes de GLP deberan hallarse siempre fuera de los
edificios, deben ubicarse en lugares ventilados y protegidos contra colisiones de
vehiculos o dafos fisicos que puedan afectar la integridad de los recipientes.

Si se construye un cerramiento para evitar la manipulacién no autorizada del
recipiente de alimentacion de gas LP, debe construirse con materiales no
combustibles, que permitan la ventilacion.

No se deben ubicar cilindros ni instalar, debajo de ningun edificio a menos que el
espacio sea abierto a la atmdsfera el 50 por ciento de su perimetro 0 mas.

Cuando se demuestre que los cilindros no pueden ser instalados en un espacio
abierto a la atmdsfera por mas del 50 por ciento de su perimetro, se permitira
ubicar cilindros dentro de construcciones con espacio abierto a la atmosfera
inferior al 50% de su perimetro siempre y cuando se cumplan todas las siguientes
condiciones:

15.1.5.1)  Se debe construir un aposento dedicado Unicamente para la colocacion

del o los recipientes, no se permitird colocar dentro de este aposento
ningun otro elemento que no se relacione con la instalaciéon de
almacenamiento y consumo de GLP.

15.1.5.2)  El o los recipientes deben colocarse a nivel del terreno terminado dentro

del aposento de colocacion de recipientes.

15.1.5.3) El aposento de colocacién de recipientes debe tener un espacio abierto

a la atmdsfera no inferior al 30 por ciento de su perimetro.

15.1.5.4) El aposento debe estar separado del edificio o edificios adyacentes

mediante una construccion con resistencia al fuego minimo de 1 hora. En
la perforacion para paso de la tuberia de suministro hacia los equipos,
debera colocarse un sello con una resistencia al fuego minima de 1 hora.

15.1.5.5) El aposento solo debe ser accesible desde el espacio abierto a la

atmosfera.
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15.1.5.6)

15.1.5.7)

15.1.5.8)

15.1.5.9)

15.1.5.10)

15.1.5.11)

15.1.5.12)

El aposento debe poseer una altura igual o superior a 1,8 m para cilindros
de 100 libras. Para cilindros con capacidades inferiores a las 100 libras,
la altura de la construccion debe ser 1,1 m. En ambos casos, la altura
debe medirse desde el nivel de piso terminado.

Solo se permitiran dentro del aposento recipientes con una capacidad
maxima de 100 libras de GLP.

La capacidad agregada maxima que se permitira dentro de un recinto con
estas caracteristicas sera de 400 libras de GLP, esta capacidad incluira
tanto recipientes conectados al sistema como recipientes almacenados
en espera de su uso.

La construccion del aposento debe tener una longitud horizontal que
permita separar la descarga de la valvula de alivio de sobrepresion de
cualquier recipiente que pueda colocarse en su interior a 90 cm de los
edificios adyacentes.

Los cilindros deben colocarse dentro del aposento de manera que la
descarga de la valvula de alivio de sobrepresion se dirija hacia el espacio
abierto a la atmdsfera del aposento.

La ubicacion de los recipientes debe cumplir con 6.3.4 de NFPA 58.

El paso de tuberias del cerramiento al interior de la estructura debe ser
en la parte superior del cerramiento y se debera brindar una proteccion a
la tuberia para evitar algun dafio en caso de movimientos estructurales.

15.1.6) Los recipientes de gas LP se deben ubicar a mas de 3 metros de la via publica o
de estacionamientos. Los recipientes de gas LP que se ubican a menos de 3
metros de la via publica, de rutas internas de transito vehicular o de
estacionamientos, deben disponer de postes de proteccién para resguardar la
integridad de los mismos.

15.1.7) Los recipientes se ubican alejados 3 m como minimo de materiales combustibles
acumulados.

15.1.8) La ubicacién del recipiente debe poseer senalizacién con las leyendas de “Gas
Inflamable”, "Prohibido Fumar" y el rombo de seguridad de la NFPA 704
correspondiente a Gas LP (Inflamabilidad: 4, Riesgo a la salud: 1, Reactividad:

0).
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15.1.9) Los cilindros se deben instalar Unicamente a nivel del piso y quedan fijos sobre
una base firme o de lo contrario, firmemente asegurados. El cilindro no debe estar
en contacto directo con piso de tierra.

15.1.10) El recipiente debe poseer placa o troquelado que indique que fue fabricado con
alguna de las normas aceptadas en el capitulo 5 del decreto N° 41151-MINAE.

15.1.11) Los recipientes deben estar en Optimo estado fisico. Los recipientes que
presenten excesivas abolladuras, abombamientos, ranuras o corrosion se deben
sacar de servicio. Las reparaciones o modificaciones efectuadas en un recipiente
deben cumplir con las regulaciones, reglas o cédigo bajo los cuales el recipiente
fue fabricado.

15.1.12) Los recipientes se deben conectar al regulador de primera etapa o de alta presion
por alguno de los siguientes medios:

a) Conectados directamente a la valvula de servicio de vapor con tubos metalicos,
tubos, accesorios o adaptadores que no excedan 1,5 m en longitud total.

b) Conectados a la valvula de servicio de vapor con un conector flexible metalico.

c) Solo se permitird el uso de manguera para GLP que cumpla con 5.9.6 de NFPA
58 edicion 2014 en espariol, para conectar cilindros de intercambio al regulador.
El tramo desde la valvula del recipiente hasta el regulador no puede ser superior
alsm.

15.1.13) El Gas-LP en fase vapor a presiones superiores a 20 psig (138 kPag) o el Gas-
LP liquido no se debe conducir por tuberias dentro de edificios.

15.1.14) Se debe colocar una valvula de corte principal en un lugar facilmente accesible
antes del ingreso de la tuberia que suministra GLP a cualquier edificio.

15.1.15) Las instalaciones deben contar con valvulas de corte manual colocadas en sitios
accesibles y seguros de forma que en caso de fuga este dispositivo se pueda
cerrar sin exponer al usuario.
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15.2.

15.2.1)

15.3.

15.3.1)

15.3.2)

15.3.3)

15.3.4)

Distancias de separaciéon de contenedores (recipientes GLP)

Los contenedores instalados fuera de edificios, ya sean del tipo portatil o de
instalacion permanente, deberan ubicarse respecto de los contenedores
adyacentes, edificios, grupos de edificios o linea de propiedad lindante sobre la
gue puede construirse, en cumplimiento con la Tabla 7 del presente reglamento
y con los apartados 6.3 y 6.4 del codigo NFPA 58.

Otros requisitos de ubicacion de los contenedores

Se debe cumplir con los requisitos 6.4.2 de la norma NFPA 58 cuando los tanques
son enterrados o atrincherados.

Los contenedores de GLP deberén ubicarse a una distancia de por lo menos 3 m
(10 pies) de la linea central del muro de las areas con diques que contienen
liquidos inflamables o combustibles.

No debera ubicarse un contenedor de GLP sobre la superficie del terreno y
ninguna de sus partes dentro de los 1,8 m (6 pies) de un plano vertical por debajo
de lineas de alta tension eléctrica que superen los 600 voltios nominales.

Cuando se pueda demostrar que los requisitos operacionales hacen necesario el
uso del GLP e impractica su ubicacion en otro sector, se podria permitir la
colocacion del recipiente en el techo, previa revision del proyecto mediante la
plataforma APC, siempre y cuando se pueda verificar el cumplimiento con alguna
de las siguientes opciones:

a) El apartado 6.20 de NFPA 58 en el caso de cilindros con capacidad nominal de

propano individual maxima de 100 Lb.

b) El apartado 6.6.7 de NFPA 58 para el resto de recipientes.

15.3.5)

Cuando se instalan varios recipientes a una sola linea de consumo, los multiples
de acople de las valvulas de los recipientes al sistema deben realizarse de
manera que pueda reemplazarse un recipiente de manera segura mientras el
resto se encuentran en funcionamiento, esto puede lograrse mediante una
instalacion de vélvulas o mediante reguladores u otros elementos aprobados para
la distribucién de gas LP.
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15.4.

15.4.1)

15.4.2)

15.4.3)

15.4.4)

15.4.5)

15.4.6)

15.4.7)

15.4.8)

15.4.9)

Sistemas de regulacion

Deben utilizarse reguladores de los tipos, ubicaciones y usos indicados en la
norma NFPA 58. Para los tipos y caracteristicas de reguladores deben utilizarse
las definiciones establecidas en el capitulo 3 de la norma NFPA 58.

Se debe colocar un de regulacion de dos etapas, un regulador integral de dos
etapas o un sistema regulador de 2 psi en todos los sistemas fijos de tuberia para
artefactos disefiados para trabajar con una presion de % psig (3.4 kPag)
[normalmente operados a 11 pulg. columna de agua (2.7 kPag) de presion].

Unicamente se permite el uso de reguladores de etapa Unica en artefactos
portatiles pequefios y artefactos de coccion al aire libre con consumos maximos
de 100,000 Btu/hr (29 kW).

Los reguladores deben cumplir con los requisitos de fabricacion y caracteristicas
definidos en 5.8 de NFPA 58.

Los reguladores de primera etapa y de alta presion deben instalarse al exterior
del edificio.

Antes de cada regulador de presiéon debe existir una vélvula de corte de gas LP
y la misma es accesible.

La descarga de gas por el venteo o desfogue de los reguladores de presion
instalados al exterior deben estar direccionadas hacia el piso o estar instaladas
segun la indicacion del fabricante.

Los retiros para las valvulas de alivio sobre presion deben cumplir con lo
especificado en la Tabla 7.2 del presente reglamento.

El punto de descarga del dispositivo de alivio de presion de los reguladores
instalados al exterior de los edificios se debe ubicar a 1 m, como minimo en forma
horizontal de la abertura de cualquier edificio o estructura habitable, localizada
por debajo del nivel de descarga.

15.4.10) La descarga de alivio de presion o venteo de los reguladores de presion

instalados en el interior de los edificios, se debe dirigir al exterior de los mismos
y debe cumplir con las siguientes caracteristicas:
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15.4.10.1)

15.4.10.2)

15.4.10.3)

15.4.10.4)

15.4.10.5)

15.4.10.6)

El punto de descarga del venteo o desfogue de los reguladores instalados
al exterior de los edificios o estructuras habitables de sistemas fijos de
tuberias se debe ubicar minimo a 1.5 m en todas direcciones de cualquier
fuente de ignicidn, conexiones en artefactos de ventilacion directa
(sistema de combustidn sellado), o ductos de aire con ventilacion
mecanica.

El diametro de la tuberia linea de descarga de alivio debe ser al menos
igual al diametro nominal de la conexion de venteo del regulador. Si hay
mas de un regulador en un lugar en el interior, todos tienen un venteo
individual hacia el exterior o conectan las lineas de ventilacion a un
multiple, de acuerdo con practicas aceptadas de ingenieria, a fin de
minimizar la contrapresion.

El material de la linea de descarga del venteo o desfogue de los
reguladores instalados al interior debe cumplir con 5.8.3 de NFPA 58.

La descarga del venteo o desfogue de los reguladores instalados al
interior se ubican minimo a 1 m en linea horizontal de cualquier conexién
del edificio debajo del nivel de tal descarga.

La salida de descarga del venteo o desfogue de los reguladores
instalados al interior se debe ubicar minimo a 1.5 m en cualquier direccién
de cualquier fuente de ignicion, bocas hacia artefactos de venteo directo
0 entradas de aire de ventilacion mecanica.

La salida de descarga del venteo o desfogue de los reguladores
instalados al interior se debe proteger del ingreso de lodo, basuras o
insectos para evitar su bloqueo.

15.5. Tuberia

15.5.1) La tuberia y conexiones de sistemas de GLP deben ser de cobre, hierro
galvanizado, o cualquier otro material permitido en el capitulo 5.6 del cddigo
NFPA 54 edicion 2009 en espafiol o el 5.9 del codigo NFPA 58 edicion 2014 en
espafiol, segun aplique a la seccién del sistema.

15.5.2) No se permite el uso de manguera para las instalaciones permanentes,
anicamente en los casos en los que NFPA 58 edicién 2014 en espafiol lo permita.

15.5.3) Los pasos a través de muros o divisiones sélidas se realizan con tuberia flexible
aprobada o con tuberia rigida instalada segun los requerimientos estipulados en
la normativa y las buenas practicas de ingenieria.

REGLAMENTO NACIONAL DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS




15.5.4)

15.5.5)

15.5.6)

15.6.

15.6.1)

15.6.2)

15.6.3)

15.6.4)

15.6.5)

15.7.

15.7.1)

La tuberia de suministro de vapor se debe pintar en color amarillo e identificarse
con la palabra gas LP con flechas indicando la direccion del flujo, en todo su
recorrido (interior y exterior) de acuerdo al Decreto Ejecutivo 12715.

La tuberia debe estar soportada con cualquiera de los siguientes accesorios:
ganchos metalicos para tuberia, cintas para tuberia metalica, bandas metalicas,
soportes metdlicos, perchas metalicas, componentes estructurales del edificio.
Los soportes deben ser adecuados para el tamafio de la tuberia, y de resistencia
y calidad adecuadas. Los soportes de la tuberia de gas LP deben estar ubicados
a intervalos segun su diametro, lo que evite o amortigle la vibracion excesiva.

Todos los materiales y equipos del sistema de GLP deben ser de materiales
resistentes a la corrosién o estar recubiertos o protegidos para minimizar la
corrosion exterior.

Conexion de tuberias a equipos de coccidn

Los artefactos y equipo se conectan a la tuberia de suministro y distribucion de
gas cumpliendo con alguno de los métodos definidos en el apartado 9.6.1 de
NFPA 54.

Los artefactos comerciales para coccién que son movilizados para efectos de
limpieza e higienizacion se deben conectar de acuerdo con las instrucciones de
instalacién del fabricante, utilizando conectores para artefactos, listados y que
cumplan con ANSI Z21.69/CSA 6.22, Conectores para Artefactos a Gas
Desplazables.

El desplazamiento de artefactos con ruedas debe ser limitado por un mecanismo
gue restrinja la distancia del desplazamiento, instalado en concordancia con las
instrucciones de los fabricantes del conector y del artefacto.

Cada artefacto conectado al sistema de tuberia debe contar con una valvula de
corte aprobada, accesible con elemento operativo no removible o una toma
listada de gas con proteccién.

Cada una de las valvulas de corte debe estar destinada a dar servicio a un Unico
artefacto y estar instaladas dentro de los 1,8 m del artefacto que alimenta.

Deteccion y control de fugas

Toda instalacion que posea un recipiente o grupo de recipientes con capacidad

agregada igual o superior a los 946 litros de capacidad de agua (250 galones) o

un recipiente llenado en sitio debe contar con un sistema de deteccion y control
e fugas de gas.
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15.7.2)

Los sistemas de deteccidon y control de fugas deben consistir en ambos de los
siguientes sistemas:

15.7.2.1)  Unavalvula antisismica para que en caso de un sismo realice el corte del

suministro. La instalacion de esta valvula debe cumplir con las
instrucciones del fabricante.

15.7.2.2)  Lainstalacion de detectores de GLP en los aposentos donde se coloquen

15.7.3)

15.7.4)

15.8.

15.8.1)

15.8.2)

artefactos que funcionen con GLP. Si el sensor se activa por la deteccion
de GLP en el ambiente, debe emitir una sefial que cierre una
electrovélvula u otro mecanismo autorizado, que corte el suministro de
gas en la salida del tanque y en cada uno de los aposentos en los que
presente el problema de fuga. En el caso de que un mismo tanque
distribuya el gas a varios sistemas independientes del sistema principal,
se requiere instalar un sistema de deteccion y control de fugas en todos
los aposentos que sean servidos.

Las instalaciones con recipientes de intercambio no requieren contar con el
sistema de control de fugas indicado en el apartado anterior.

Toda instalacion que posea uno o mas recipiente de intercambio debe contar con
un sistema de deteccion de fugas de gas. El sistema debe consistir en la
instalaciéon de detectores de GLP en los aposentos donde se coloquen artefactos
gue funcionen con GLP. Si el sensor se activa debe emitir una alarma puntual
sonora.

Sistema fijo de proteccion contra incendios para el tanque de
GLP

En instalaciones de gas licuado de petrdleo con una capacidad agregada de agua
igual o superior a 15,1 m3 (4000 galones) y en recipientes ASME sobre techos,
se debe contar con un sistema fijo de supresion disefiado e instalado segun la
norma NFPA 15. Sin perjuicio de que puedan establecerse estrategias iguales o
superiores, realizando un Analisis de seguridad contra incendios, segun esta
establecido en la norma NFPA 58.

Todos los tanques ASME instalados sobre techos deben contar con un sistema
fijo de supresion disefiado e instalado segun la norma NFPA 15 y debe cumplir
con la seccion 6.6.7 de la norma NFPA 58 edicion 2014 en espaiiol.
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15.8.3) Puede exceptuarse del requisito del sistema de supresion a base de agua, a los
recipientes ASME instalados en techos de edificios que cuenten con las
siguientes caracteristicas:

15.8.3.1)
15.8.3.2)
15.8.3.3)

15.8.3.4)

Se cuente con una previa autorizacion del Cuerpo de Bomberos.
No exceda los 2 niveles de altura.
El edificio sea de construccion tipo 1 o tipo 2 (111).

Las unidades de bomberos se puedan ubicar a menos de 15m medidos
de manera lineal a la azotea donde se ubica el tanque, y este sea
accesible para el personal de emergencias.

15.8.4) Todos los sistemas de supresion de agua segun la norma NFPA 15 en espafol
deben ser activados autométicamente por dispositivos sensibles al fuego y por
mecanismos de activacion manual.

15.9. Croquis y planos

15.9.1) Todo sistema de GLP que se instale de manera fija en una estructura debe
poseer un plano realizado por el profesional que disefa el sistema. Este debe
entregarse al propietario una vez se realice la instalacion del sistema de GLP en
la estructura y el propietario debe guardar una copia que debe permanecer en el
lugar y estar disponible para las autoridades en caso de inspeccion.

15.9.2) Los planos deben poseer detalle en los siguientes aspectos:

15.9.2.1)
15.9.2.2)

15.9.2.3)

15.9.2.4)
15.9.2.5)

15.9.2.6)

15.9.2.7)

Ubicacién de los recipientes.
Capacidad de los recipientes.

Disefio del encierro para proteccion de los recipientes (asegurar
ventilacion, area para ingreso y posibilidad de mantenimiento a recipiente
y accesorios, sujecion de los recipientes).

Si requiere proteccion vehicular, incluir el disefio de la misma.
Conexion del recipiente al primer regulador (materiales y longitud).

Caracteristicas del sistema de regulacion (tipo, marca y modelo del
regulador a utilizar, BTU, presiones de entrada y salida en cada
segmento, ubicacion de los reguladores en el sistema).

Recorrido por donde viajara la tuberia y ubicacién de los equipos de
consumo.
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15.9.2.8)

15.9.2.9)

15.9.2.10)

15.9.2.11)

15.9.2.12)

15.9.2.13)

15.9.2.14)

Ubicacién de valvulas de corte, sismica, exceso de flujo u otras segun se
requiera.

Disefio de la tuberia de ventilacién del dispositivo de alivio de presion de
reguladores que se instalen al interior de edificios.

Caracteristicas del acople de los equipos de consumo a la tuberia del
sistema de GLP.

Especificaciones requeridas de cada uno de los elementos del sistema
para garantizar el cumplimiento de NFPA 54 y NFPA 58 (materiales,
normas de fabricacion, listados u otros, segun se requiera).

Cuadro con célculo de diametro de las tuberias y eleccion del recipiente
de acuerdo al consumo de los equipos (especificar el método de célculo
utilizado y la longitud de cada tramo).

Disefio del sistema de deteccion de fugas de GLP (marca, modelo y
caracteristicas de los detectores, paneles, electrovalvulas y otros
elementos cuando se requieran y segun disefio, si el edificio posee
sistema de alarma de incendio debe indicarse como se le vinculard el
sistema de deteccién de fugas, ubicacion de los elementos en el sistema
de GLP).

Soportes requeridos para la tuberia de GLP, indicando el distanciamiento
gue tendra y el fundamento ingenieril de este distanciamiento.

15.9.3) Toda construccién nueva o remodelacion que de acuerdo al Decreto Ejecutivo
36550-MP-MIVAH-S-MEIC deba presentar planos mediante el sistema APC debe
indicar en estos el sistema de GLP en caso de que lo vaya a poseer y debe
incluirse al menos lo requerido en el punto anterior.

15.9.4) Toda instalaciéon con Recipientes con capacidad de agua acumulada superior a
15 m?3 (4000 galones), o Cualquier instalaciéon que proponga colocar recipientes
sobre techos o en balcones. Debe cumplir con lo indicado en el Decreto Ejecutivo
36550-MP-MIVAH-S-MEIC y debe presentar planos mediante el sistema APC.
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15.9.5) En caso de instalacion de recipientes en el techo, se debe presentar un detalle
de la plataforma donde se instalaran dichos recipientes indicando materiales,
resistencia al fuego, sistemas de sujecion de los recipientes; asi mismo un detalle
de como se protegeran los orificios que normalmente quedan entre las laminas
de zinc que se comportarian como orificios hacia el interior del edificio y un detalle
de la escalera de acceso a los recipientes que debe ser de construccion fijay de
alguno de los tipos permitidos por el capitulo 7 de NFPA 101.

15.9.6) En el caso de la colocacion de cilindros de intercambio en techos, ademas de lo
requerido en 6.20 de NFPA 58 debe realizarse un detalle del sistema que se
utilizard para subir y bajar los recipientes hacia la ubicacion de manera que se
evite la posibilidad de caida de los recipientes; se permitirdn elevadores de carga
para esta funcion.

15.9.7) El punto 6.20.11.1 de NFPA 58 se aplicara para toda instalaciéon permanente
colocada en una estructura para consumo de GLP mediante cilindros, incluyendo
aguellas en las que el cilindro sea de intercambio. Las aberturas de parapetos
requeridas en 6.20.11.1.(C) de NFPA 58 debe realizarse de acuerdo a los
requerimientos de ventilacion natural de 10.2.2 de NFPA 58.

15.9.8) Cuando se requiera una valvula de exceso de flujo esta debe rotularse en campo
con el fin de facilitar su ubicacion en caso de inspeccion por las autoridades.

15.10. Almacenamiento de Cilindros a la Espera de Uso, Reventa o
Intercambio

15.10.1) Los cilindros con una capacidad de agua de 454 kg (1000 Ib) o menor,
almacenados para reventa o intercambio por parte del distribuidor o revendedor,
ya sea llenos, parcialmente llenos o vacios deben cumplir con el capitulo 8 de la
norma NFPA 58.

15.10.2) Los cilindros vacios que han estado en servicio con Gas LP deberan considerarse
cilindros llenos.

15.10.3) Los cilindros no deberan ubicarse cerca de salidas, escaleras o en areas
normalmente utilizadas, o destinadas para ser utilizadas, para el egreso seguro
de los ocupantes.

15.10.4) En los edificios frecuentados por el publico, la cantidad de Gas LP en los cilindros
almacenados o exhibidos no debera superar 91 kg (200 Ib).

15.10.5) En los edificios frecuentados por el publico, los cilindros no deberan superar una
capacidad de agua de 1,1 kg (2,7 Ib) 0 0,45 kg (1 Ib) nominal de Gas LP.
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16.
16.1.

16.1.1)

Acceso al Cuerpo de Bomberos

Generalidades

Todos los edificios deben contar con rutas de acceso para vehiculos del Cuerpo
de Bomberos.

16.1.1.1) Se exceptian de este requerimiento las edificaciones con areas

agregadas de incendio inferiores a los 500 m? con un maximo de 3 niveles
de altura medidos desde el nivel de descarga de la salida.

16.1.1.2) Se exceptlan de este requerimiento las edificaciones con &reas

16.1.2)

16.1.3)

16.2.

16.2.1)

16.2.2)

16.2.3)

16.2.4)

agregadas de incendio inferiores a los 1500 m? y protegidas en su
totalidad por un sistema de rociadores automéaticos.

Las rutas de acceso de los vehiculos de bomberos, asi como cualquier dispositivo
disefiado para regular y limitar el acceso vehicular a cualquier edificacion,
complejo o condominio que cuente con calles internas (casetas, arcos, agujas 0
decoraciones que puedan impedir el acceso a vehiculos del Cuerpo de
Bomberos) deben cumplir con este capitulo.

Los tramites de planos constructivos, deben detallar en su planta conjunto las
rutas designadas como rutas de acceso para vehiculos del Cuerpo de Bomberos.

Requisitos de acceso del Cuerpo de Bomberos

Las rutas de acceso a vehiculos del Cuerpo de Bomberos requeridas deben
suministrarse para cada instalacion, edificio, o parte de un edificio.

Las rutas de acceso a vehiculos del Cuerpo de Bomberos deberan consistir en
calzadas, carriles reservados para casos de incendios, o una combinacion de
éstos.

Cuando las rutas de acceso a vehiculos del Cuerpo de Bomberos no puedan
instalarse debido a la ubicacién sobre la propiedad, topografia, vias fluviales,
terrenos no negociables, u otras condiciones similares, el Cuerpo de Bomberos
podra requerir elementos adicionales de proteccidn contra incendios.

Una ruta de acceso a vehiculos del Cuerpo de Bomberos debe extenderse por lo
menos hasta los 15 metros de una puerta del edificio que pueda ser abierta desde
el exterior y que proporcione acceso al interior del edificio.
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16.2.5)

16.2.6)

16.2.7)

16.2.8)

16.3.

16.3.1)

16.3.2)

16.3.3)

16.3.4)

16.3.5)

16.3.6)

Las rutas de acceso a vehiculos del Cuerpo de Bomberos deben ser provistas de
modo tal que cualquier parte de la instalacion o perimetro exterior del edificio esté
ubicado a no méas de 50 metros de recorrido desde las rutas de acceso a
vehiculos del Cuerpo de Bomberos.

Cuando los edificios estan protegidos en su totalidad por un sistema aprobado
de rociadores automaticos, debe permitirse que cualquier parte de la instalacion
o perimetro exterior del edificio esté ubicado a no mas de 150 metros de recorrido
desde las rutas de acceso a vehiculos del Cuerpo de Bomberos.

Las rutas de acceso a vehiculos del Cuerpo de Bomberos deben estar disefiadas
y mantenidas para sostener las cargas impuestas por los vehiculos de Bomberos;
y deberén estar provistas de una superficie de conduccidn transitable sin importar
las condiciones climaticas.

Debe proporcionarse mas de una ruta de acceso a vehiculos de emergencia
cuando el Cuerpo de Bomberos determine que el acceso por una via Unica podria
ser perjudicado por la congestion de vehiculos, condicion del terreno, condiciones
climaticas, u otros factores que podrian limitar el acceso.

Especificaciones de los accesos al Cuerpo de Bomberos

Las rutas de acceso a vehiculos del Cuerpo de Bomberos deben tener un ancho
libre no menor a 5 metros.

Las rutas de acceso a vehiculos del Cuerpo de Bomberos deben tener una altura
libre no menor a 5 metros, medidos desde el nivel de la superficie de rodamiento
para las unidades del Cuerpo de Bomberos.

El tramo de la ruta de acceso a vehiculos del Cuerpo de Bomberos frente a
fachada de un edificio de gran altura debe tener un ancho libre no menor a 6
metros.

El peso que debe soportar la superficie transitable de las unidades de Bomberos
no debe ser menor a 35 toneladas.

El radio de giro externo de una ruta de acceso para el Cuerpo de Bomberos debe
tener como minimo 13 m.

Cuando se requiere utilizar un puente o losa como parte de la ruta de acceso a
vehiculos del Cuerpo de Bomberos, debera soportar un peso igual o superior a
35 toneladas.
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16.3.7) Cuando el Cuerpo de Bomberos lo requiera, los carteles u otros avisos aprobados
deberan proporcionarse y mantenerse para identificar las rutas de acceso a
vehiculos del Cuerpo de Bomberos, para prohibir la obstruccion o alertar la carga
de peso maxima de una ruta.
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17.

17.1.

17.1.1)

17.1.2)

17.1.3)

17.1.4)

Equipos comerciales de cocina

Generalidades

El equipamiento comercial debe cumplir con lo indicado en el presente capitulo,
y en el capitulo 50 del codigo NFPA 1. En forma optativa se podra utilizar como
referencia la norma NFPA 96, “Norma para el control de la ventilaciéon y la
proteccion contra incendios de equipos comerciales de cocina”.

En caso de aplicar alguna proteccion por supresion se debe cumplir con las
normas NFPA respectivas.

Se debe proveer extintores clase K de minimo 6 litros a no mas de 9 metros en
riesgos donde hay potencial de incendios que involucren 14 litros 0 mas de
aceites y/o grasas vegetales o animales.

Todo equipo de cocina comercial que se encuentre en ocupaciones de reunion
publica y todas las cocinas comerciales que superen los 37,85 Litros (10 galones)
de capacidad de grasa o aceite, debera contar con un sistema de supresion con
agentes humedos.

17.1.4.1) Cuando en una cocina se requiera un sistema de supresion con agentes

hamedos, los dispositivos de remocion de grasa, camaras de escape de
campanas, conductos de escape y equipamiento de cocina deberan
protegerse mediante sistemas automaticos de extincion de incendio.

17.1.4.2) Tras la activacibn de cualquier sistema de supresion con agentes

hamedos en una operacion de coccion, todas las fuentes de combustible
y energia eléctrica que generan calor a todo el equipamiento que requiere
proteccion de dicho sistema, deberan interrumpirse automaticamente.

17.1.4.3) Debera ubicarse un medio para la activacion manual del sistema de

supresion con agentes humedos, entre 1m y 1,2m sobre el piso.

17.1.4.4)  El medio de activacion manual debe encontrarse en un lugar accesible

en caso de incendio, hallarse en un recorrido de egreso e identificar
claramente el riesgo que se protege.

17.1.45) Se debe considerar la capacidad agregada de grasa o0 aceite para

17.1.5)

determinar la instalacion del sistema de supresion.

En planos se debe incorporar el detalle de instalacion del sistema de agentes
hamedos para las campanas de extraccion de grasas.
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18.
18.1.

18.1.1)

18.1.2)
18.1.3)

18.1.4)

18.1.5)

18.2.

18.2.1)

18.2.2)

18.2.3)

18.2.4)

18.2.5)

18.2.6)

Requisitos para ocupaciones especiales

Estaciones de servicio

Las estaciones de servicio deben cumplir con lo indicado en el decreto Ejecutivo
N° 30131-MINAE-S Reglamento para la Regulacion del Sistema de
Almacenamiento y Comercializacion de Hidrocarburos, o la normativa que lo
sustituya.

Toda estacion de servicio debe contar con un hidrante segun el reglamento.

El hidrante debe colocarse a minimo 50 metros y maximo 150 metros de la
estacion de servicio.

Las columnas que den soporte a la estructura de techo de los surtidores deben
ser resistentes al fuego por dos horas.

Cada surtidor de combustible debe contar con un extintor de polvo quimico ABC
de minimo 10kg.

Plantas envasadoras de gas licuado de petroleo (GLP)

Las plantas envasadoras de gas licuado de petréleo deben cumplir con el decreto
ejecutivo N° 28622- MINAE-S o con la normativa que lo sustituya.

Las plantas envasadoras de gas licuado de petréleo deben cumplir con la norma
NFPA 58 y el presente reglamento.

Los sistemas de almacenamiento y distribucion de los sistemas de GLP deben
estar protegidos contra impactos vehiculares.

Los vehiculos y otro equipo movil capaz de generar una fuente de ignicion, debe
prohibirse a menos de 15m de los tanques de GLP y su area de dique perimetral.
Se exceptian los vehiculos especialmente disefiados para el propoésito de
trasiego de GLP.

Los tanques de GLP deben estar marcados e identificados mediante una placa
de acero inoxidable, colocada en una ubicacion visible.

La placa debe incluir como minimo la siguiente informacién:

a) Nombre del fabricante o suplidor del tanque.

b) Capacidad del tanque expresada en litros de agua.

c) Presion de disefio del tanque.

uperficie exterior del tanque, expresada en metros cuadrados.
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e) Afo de fabricacion del tanque.

f) Espesor de la pared del tanque.

g) Largo total del tanque, en metros.

h) Didametro externo del tanque, en metros.
i) Numero de serie del fabricante.

18.2.7) Se debe instalar un Sistema de deteccién de fugas de GLP que monitoree de
manera permanente el tanque, andén de llenado y sistemas de bombeo o
distribucion de GLP. El sistema debe accionar el sistema de alarma de incendio
en la planta.

18.2.8) Los siguientes sistemas de alarma de incendio deben disefarse, instalarse,
documentarse, probarse y mantenerse:

a) Detectores de llama en andenes de llenado y tanques.
b) Detectores de fugas de GLP.
c) Estaciones manuales.
d) Detectores de humo.
e) Panel de alarma de incendios.
f) Sistemas de notificacion con sirenas y luces estroboscdépicas.
g) Sistema de activacion del Sistema de supresion de incendios.
h) Cableado, médulos, componentes y accesorios del sistema.
18.2.9) Los contenedores de GLP deben estar protegidos contra la exposicion al fuego.

18.2.10) Se debe instalar un sistema fijo de proteccidon contra incendios mediante la
aplicacion de agua pulverizada para: proteger exposiciones, enfriar recipientes,
enfriar equipos y tuberias, controlar fugas. Sin perjuicio de que puedan
establecerse estrategias iguales o superiores, realizando un Andlisis de
seguridad contra incendios, segun esté establecido en la norma NFPA 58.

18.2.10.1) Los sistemas contra incendios de agua pulverizada deben cumplir con el
decreto ejecutivo N° 28622- MINAE-S, la norma NFPA 15, sus normas
complementarias y/o la normativa que lo sustituya.
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18.2.10.2) El disefio del sistema contra Incendios debe ser capaz de proveer un

suministro de agua para atender todos los sistemas de supresion de
incendios que puedan requerirse en el maximo incidente posible.
Incluyendo sistemas de agua pulverizada, pitones monitores y otros
sistemas contra incendio.

18.2.10.3) Para los medios de extincion manual establecidos en el Decreto Ejecutivo

N°28622- MINAE-S, debe proveerse una taza de flujo de 64 L/s (1000
gal/min), distribuido en 32 L/s (500 gal/min) en dos pitones monitores y
32 L/s (500 gal/min) en dos conexiones de mangueras.

18.2.10.4) La reserva de agua debe ser capaz de suplir el caudal contra incendio

requerido por un periodo no menor a 1 hora.

18.2.10.5) Los sistemas de agua pulverizada deben actuar de manera automatica,

mediante dispositivos sensibles a la llama.

18.2.10.6) Los sistemas de agua pulverizada deben tener la capacidad de activarse

de manera manual en complemento al sistema automatico.

18.2.11) Se deben ubicar pitones monitores de tal manera que toda la superficie de todos

los contenedores sea cubierta.

18.2.12) Se deben proveer extintores de minimo 8 kg para fuegos clase B y C de polvo

18.3.

18.3.1)

18.3.2)

18.3.3)

quimico.
Plantas de generacion eléctrica

Las plantas de generacion eléctrica deben cumplir con la norma NFPA 850, con
la NFPA 851 y con lo siguiente:

Las plantas de generacion eléctrica deben subdividirse en areas de incendio
separadas para limitar la propagacién del mismo, contar con proteccion del
personal y limitacion del dafio consecuencial resultante para la planta. Las areas
de incendio deberian separarse una de otra por barreras contra incendio
debidamente aprobado, separacion, retiros u otros medios aprobados.

Los siguientes espacios deben separarse como areas de incendio
independientes.

a) Cuartos de cables y tuneles de cables y barrajes de conduccion de alto voltaje.

b) Cuarto de control, sala de computadores, o sala combinada de control /

computadores.
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g)
h)

)

K)

18.3.4)

18.3.5)

18.3.6)

18.3.7)

18.3.8)

18.3.9)

Cuartos de telecomunicaciones, cuartos de control supervisor, cuartos de
adquisicién de informacion, cuartos de unidades terminales remotas de &reas
adyacentes.

Cuartos con concentracion de equipo eléctrico, tales como el cuarto de
mecanismos de control y relevo.

Talleres y areas de mantenimiento.

Bombas contra incendio.

Almacenes y bodegas.

Entre generadores de emergencia y de areas adyacentes.

Bombeo de aceite combustible, instalaciones de calentamiento de aceite
combustible, o ambas.

Areas de almacenaje para tanques y contenedores de liquidos inflamables y
combustibles.

Edificios de oficinas.

Los transformadores exteriores deben separarse de estructuras adyacentes y de
otros transformadores por muros cortafuego de alto desafio con una resistencia
al fuego minima de 2 horas.

Las plantas de generacion eléctrica deben contar con hidrantes instalados segun
la norma NFPA 24.

Las plantas de generacion eléctrica deben contar con tuberias verticales y
conexiones de mangueras clase 3 segun la norma NFPA 14.

Las plantas de generacion eléctrica deben contar con extintores portatiles segun
la norma NFPA 10.

Los transformadores deben estar protegidos mediante un sistema de agua
pulverizada segun la norma NFPA 15.

Las demas éareas de las plantas de generacion eléctrica deben estar protegidas
mediante rociadores automaticos segun la norma NFPA 13.

18.3.10) Puede omitirse la colocacion de sistemas de proteccion con agua de las areas

gue no lo requieran, siempre gque se presente de previo un estudio técnico por
parte de un profesional competente donde establezca estrategias iguales o
superiores, realizando un Analisis de seguridad contra incendios, segun esta
establecido en la norma NFPA 850.

REGLAMENTO NACIONAL DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS




18.3.11) ElI suministro de agua para la instalacion permanente de proteccién contra

incendios debe basarse en la mayor demanda del sistema fijo de proteccién
contra incendios mas una demanda méxima de los chorros de manguera no
inferior a 500 gpm (1890 L/min) para una duracion de dos horas.

18.3.12) Se debe contar con un sistema de alarma de incendios segun la norma NFPA 72.

18.3.13) Se debe contar con detectores automaticos de incendio en concordancia con la

18.4.

18.4.1)

18.4.2)

18.4.3)

18.4.4)

18.4.5)

18.4.6)
18.4.7)

18.4.8)

18.4.9)

norma NFPA 72.
Estructuras para estacionamiento automatizadas

Las estructuras deben permitir acceso a personal de mantenimiento y personal
del Cuerpo de Bomberos para la atencion de emergencias.

Los anchos de los accesos para personal de mantenimiento y de emergencias
deben ser de minimo 90cm.

Deben colocarse pasarelas en las que se pueda caminar cada 30m como maximo
medidos horizontalmente dentro de la estructura.

Deben colocarse pasarelas en las que se pueda caminar cada 6m como maximo
medidos verticalmente dentro de la estructura.

La distancia de recorrido hasta el exterior o hasta una escalera protegida no debe
exceder 122m.

Las escaleras deben tener acceso desde una puerta con descarga exterior.

Las estructuras de parqueos automatizadas cerrados deben contar un sistema
gue provea como minimo dos cambios de aire por hora de manera permanente.

Toda estructura de parqueos que exceda los 23m, medidos desde el nivel de
terreno, a la Ultima plataforma de apilamiento de vehiculos, debe contar con
proteccion al fuego a sus elementos estructurales de al menos 2 horas.

Las estructuras de parqueo automatizadas deben estar separadas de otros
edificios u otras ocupaciones mediante una de las siguientes alternativas:

a) Separacion fisica de al menos 12 metros.

b) Barreras resistentes al fuego de al menos 2 horas.

18.4.10) Las siguientes estructuras de parqueo automatizadas deben contar con un

sistema automatico de supresién de incendios:

18.4.10.1) Toda estructura de parqueo subterrAnea que almacene 6 0 mas
vehiculos.
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18.4.10.2) Toda estructura de parqueo que almacene mas de 5 vehiculos
verticalmente.

18.4.10.3) Toda estructura de parqueo que se encuentre dentro de un edificio con
una ocupacion distinta a la del parqueo automatizado.

18.4.11) Cuando se requiera un sistema de supresion de incendios automatizado, este

debe disefiarse e instalarse segun NFPA 13.

18.4.12) Dado que NFPA 13 no cuenta con todos los criterios de disefio especificos para

18.5.

18.5.1)

18.5.2)

18.5.3)

18.5.4)

estructuras de parqueo automatizadas y cada tipo de estructura cuenta con
caracteristicas propias segun los distintos fabricantes, cada estructura requiere
de un disefio especifico segun sus caracteristicas particulares. El disefio debe
ser realizado por un profesional competente en el campo, y se debe presentar
todos los disefios y célculos al Cuerpo de Bomberos para su revision.

El Cuerpo de Bomberos puede solicitar requisitos, calculos, modelaciones o
analisis adicionales segun las caracteristicas particulares de cada estructura de
parqueo automatizada.

Viviendas uni y bi familiaries

Segun lo indicado en el Decreto Ejecutivo N.° 36550-MP-MIVAH-S-MEIC y sus
reformas, las unidades de vivienda uni y bi familiares nuevas seran aprobadas
mediante declaracion jurada. Y no requeriran revision de planos por parte del
Cuerpo de Bomberos.

Ninguna unidad de vivienda de una ocupacion residencial debe tener su Unico
medio de egreso pasando a través de una ocupaciéon no residencial en el mismo
edificio.

El tnico medio de egreso desde la unidad de vivienda de la ocupacion residencial

hacia el exterior debe estar separado del resto del edificio mediante barreras
cortafuego con una certificacion de resistencia al fuego no menor de una hora.

Debe permitirse que las unidades de vivienda estén ubicadas sobre una
ocupaciéon no residencial Unicamente donde la unidad de vivienda de la
ocupaciéon residencial y sus salidas estan separadas de la ocupacién no
residencial mediante una construccion con una certificacion de resistencia al
fuego no menor de una hora.

Las viviendas o unidades de vivienda deben tener no menos de un medio de
escape primario y un medio de escape secundario.
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18.5.6)

18.5.7)

18.5.8)

18.5.9)

No debe requerirse un medio de escape secundario donde la habitacion para
dormir tiene una puerta que abre directamente hacia el exterior del edificio, a nivel
del terreno terminado.

Los medios de escape primarios deben ser un medio de egreso que cumpla con
el capitulo 5 de este reglamento.

Ninguna puerta en un medio de escape debe estar cerrada con llave en la
direccién del egreso cuando el edificio esté ocupado. Todos los dispositivos de
cierre mediante cerradura que impidan o prohiban el egreso deben poder
desengancharse facilmente desde el lado del egreso de los ocupantes.

Los medios de escape secundarios, deben consistir en un medio de escape
primario o en una de las alternativas establecidas en el apartado 24.2.2.3 de la
norma NFPA 101.

18.5.10) Los materiales de los acabados interiores de muros y cielorrasos deben tener un

nivel de combustibilidad Clase A, Clase B o Clase C.

18.5.11) Deben instalarse alarmas de humo de acuerdo con el capitulo de “Alarma de

incendio y notificacion” del presente reglamento en todas las siguientes
ubicaciones:

a) Todas las habitaciones para dormir.

b) En el exterior de cada area para dormir separada, antesala o en la proximidad

inmediata de las habitaciones para dormir.

c) En cada nivel de la unidad de vivienda, incluyendo los s6tanos.

18.5.12) Cada unidad de vivienda debe contar con un extintor portatil, segun el capitulo

18.6.

18.6.1)

18.6.2)

de “extintores portatiles” del presente reglamento.

Asientos fijos como: tribunas, graderias, redondeles, circos o
acomodaciones similares

Las ocupaciones de reunién publica con acomodacion sentada no ubicada
alrededor de mesas, sean tribunas o graderias, en interiores o al aire libre, deben
cumplir con los requisitos generales para ocupaciones de reunién publica, y con
lo indicado en el presente capitulo.

Las vias de acceso a un pasillo situadas entre las filas de los asientos deben
tener un ancho libre no menor a 305 mm.
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18.6.3)

El ancho libre minimo de los pasillos debe ser suficiente como para proveer una
capacidad de egreso requerida para la carga de personas en acomodacion
sentada, aunque no debe ser menor de:

a) 1220 mm para pasillos escalonados con asientos en ambos lados.

b) 1065 mm para pasillos a nivel o en rampa con asientos en ambos lados.

c) 915 mm para pasillos con asientos Unicamente en uno de sus lados.

d) 915 mm para pasillos sirviendo a una cantidad menor a 50 personas.

e) 585 mm entre un pasamanos intermedio y la acomodacion sentada.

18.6.4)

18.6.5)

18.6.6)

18.6.7)

18.6.8)

18.6.9)

Las tribunas y graderias deben procurar contar con pasillos en ambos extremos
de cada fila, a menos que se cumplan las disposiciones de 18.6.5 a 18.6.9.

Las filas de tribunas en exteriores no deben exceder los 24 asientos en caso de
contar con pasillos en ambos lados, 0 12 asientos en caso de contar con pasillo
en solo uno de sus lados.

Las filas de tribunas en interiores no deben exceder los 14 asientos en caso de
contar con pasillos en ambos lados, o 7 asientos en caso de contar con pasillo
en solo uno de sus lados.

Los tramos de graderia en exteriores no deben exceder los 19.1 metros en caso
de contar con pasillos en ambos lados, 0 9.6 metros en caso de contar con pasillo
en solo uno de sus lados.

Los tramos de graderia en interiores no deben exceder los 9.1 metros en caso
de contar con pasillos en ambos lados, o0 4.6 metros en caso de contar con pasillo
en solo uno de sus lados.

Las filas de acomodaciones sentadas que utilizan un pasillo solamente en uno
de sus extremos deben tener un recorrido que no exceda los 9.1 metros de
longitud desde cualquiera de los asientos hasta un pasillo.

18.6.10) Debe permitirse una distancia de recorrido comudn para los primeros 6.1 metros

desde cualquier punto donde el recorrido sirve a una cantidad cualquiera de
ocupantes, y para los primeros 23 metros desde cualquier punto donde el
recorrido comun sirve a no mas de 50 personas.
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18.6.11) Debe permitirse que las filas de acomodaciones sentadas que utilizan pasillos en
ambos extremos tengan hasta cien asientos por fila siempre y cuando el ancho
libre minimo de la via de acceso al pasillo de 305 mm sea incrementado 7.6 mm
por cada asiento que supere un total de catorce (sin ser requerido que se superen
los 560 mm) y los pasillos cumplan con alguno de los siguientes:

a) Por cada 5 filas de asientos, se deben se debe proveer puertas de egreso en
ambos extremos de las filas. Dichas puertas deben contar con un ancho libre
minimo de 1675 mm.

b) Debe permitirse el egreso desde ambos extremos de los pasillos de forma
independiente, y dichos egresos deben tener la capacidad suficiente en todos
Sus componentes para su carga de ocupantes.

18.6.12) Siempre que se requieran dos o mas medios de egreso, las salidas, accesos a
salida y descargas de las salidas deben disponerse apartados entre si, de forma
tal que minimice al maximo la posibilidad de que méas de uno de ellos tenga el
potencial de ser bloqueado por un mismo incendio u otra condiciébn de
emergencia.

18.6.13) Las graderias de madera deben ser instaladas y ubicadas en terrenos o espacios
que tengan la capacidad de soportar las cargas de dicha estructura mas la carga
méaxima de ocupantes.

18.6.14) Las graderias de madera al aire libre no deben ser ubicadas a una distancia
menor a dos tercios de su altura con respecto a otros edificios, o 3050 mm, el
que sea mayor.

18.6.15) Las graderias o redondeles de madera al aire libre no deben superar los 930 m?
0 61 metros de largo. Cuando haya dos o mas graderias de este tipo contiguas,
estas deben estar separadas no menos de 6.1 metros o bien por medio de una
barrera cortafuego con al menos 1 hora de resistencia al fuego certificada. No se
permiten grupos con mas de 3 graderias contiguas con el area o longitud maxima.

18.6.16) La altura maxima del nivel de la acomodacion sentada superior en una graderia
de madera al aire libre no debe superar los 6.1 metros.

18.7. Edificios de gran altura

18.7.1) Para edificios de gran altura, segun se define en este reglamento, debe requerirse
el cumplimiento de todas las disposiciones aplicables en este Reglamento y
NFPA 101, ademas de los requisitos de esta seccion.
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18.7.2)

18.7.3)

18.7.4)

18.7.5)

Todos los cerramientos de salida verticales nuevos que sirven a la parte de gran
altura del edificio deben ser cerramientos a prueba de humo.

Los edificios de gran altura deben estar totalmente protegidos mediante un
sistema de tuberia vertical de Clase | y por un sistema aprobado y supervisado
de rociadores automaticos, con valvula de control de rociadores y sensor de flujo
de agua para cada piso, segun lo definido en el capitulo 13 de este Reglamento.

Los edificios de gran altura deben tener instalado un sistema de alarma de
incendio que utilice un sistema aprobado de comunicaciones de emergencia
mediante voz y alarma de acuerdo con la seccion 9.6 de la NFPA 101 y capitulo
24 de la NFPA 72.

Comunicacion telefénica de dos vias: Los edificios de gran altura deben estar
provistos de un servicio de comunicacion telefonica de dos vias para uso del
Cuerpo de Bomberos el cual debe operar entre el centro de comando de la
emergencia y las siguientes ubicaciones:

a) En cada nivel de piso dentro de los cerramientos de salida.

b) En cada una de las cabinas de ascensores.

c) En los vestibulos de los ascensores, Unicamente donde se dispongan las areas

18.7.6)

de refugio segun la opcién (1) descrita en la definicién de area de refugio.

El sistema de comunicacion telefonica de dos vias provisto debe cumplir con las
siguientes caracteristicas:

18.7.6.1)  El sistema debe estar compuesto por una unidad de control maestro

ubicado en el centro de comando de emergencia, por estaciones de
comunicacién remota (con sistema de micréfono y auricular incluido) en
las ubicaciones requeridas, y por un suministro de energia primaria y
secundaria.

18.7.6.2) Los equipos deben estar listados para el servicio de comunicaciones

telefénicas de dos vias.

18.7.6.3) Los equipos deben ser instalados de acuerdo con la seccién 24.8 de

NFPA 72.

18.7.6.4) Las estaciones de comunicacion remota deben contar con las

instrucciones para solicitar asistencia a través del sistema de
comunicaciones de dos vias y la identificacion clara por escrito, en
espafol y en idioma braille, de la ubicacion de modo que la persona que
llama pueda dar a conocer por voz su ubicacion al receptor.
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18.7.6.5)  Las estaciones de comunicacion remota deben estar montados en pared,
a no menos de 90 cm ni a mas de 120 cm por encima del nivel del piso.

18.7.7) Para edificios de gran altura con una carga total de ocupantes de 5000 personas
0 mas, o donde el piso de una planta ocupable se encuentre a mas de 128m por
encima del nivel mas bajo de acceso para vehiculos del Cuerpo de Bomberos,
segun los requisitos de la ocupacion, debe llevarse a cabo un analisis de riesgos
para determinar el requisito de un sistema de notificacion masiva de acuerdo con
los requisitos del apartado 9.14 de NFPA 101 y Capitulo 24 de NFPA 72.

18.7.8) Los sistemas de energia de emergencia y de reserva en los edificios de gran
altura deben cumplir con el apartado 11.8.5 de la NFPA 101.

18.7.9) Centro de Comando de la Emergencia. Los edificios de gran altura deben contar
con un centro de comando de la emergencia con las siguientes caracteristicas:

18.7.9.1)  El sector donde se ubica el centro de comando de la emergencia debe
estar separado del resto del edificio por medio de barreras cortafuego
con al menos 1 hora de resistencia al fuego certificada.

18.7.9.2)  El centro de comando de la emergencia debe contar con acceso directo
desde la via publica. Caso contrario, se debe proteger el acceso hasta la
ubicacion propuesta por medio de pasillos y/o escaleras separadas del
resto del edificio por medio de barreras cortafuego con al menos 1 hora
de resistencia al fuego certificada.

18.7.9.3) El centro de comando de la emergencia debe estar en un sector
constantemente atendido por personal administrativo o de seguridad del
edificio. Algunos ejemplos pueden ser (mas no limitarse a) un lobby, un
cuarto de monitoreo, una caseta de seguridad. En los casos en que se
demuestre la imposibilidad de contar con un sector constantemente
atendido, el centro de comando de la emergencia debe ser identificado y
ubicado en el nivel de acceso al Cuerpo de Bomberos, accesible
directamente desde la via publica.

18.7.9.4)  El centro de comando de la emergencia debe tener un espacio libre no
menor a 3 m2.

18.7.9.5) El centro de comando de la emergencia debe estar provisto con los
siguientes elementos:

a) Anunciador y controles del sistema de alarma de incendios.
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b) Controles del sistema de comunicaciones de emergencia de incendio
por voz/alarma.

c) Paneles y controles del servicio de comunicaciones telefénicas de dos
vias.

d) Anunciadores del funcionamiento y ubicacion del piso de los
ascensores.

e) Controles e indicadores de estado para los sistemas de manejo de
aire.

f) Controles requeridos para control de humo.
g) Controles para destrabar puertas de escaleras simultdneamente.
h) Indicadores del estado de las bombas contra incendio.

i) Panel de exhibicion de detectores de flujo de agua y valvulas de
rociadores.

j) Dispositivos de supervision de generadores, caracteristicas de
arranque y transferencia manuales.

k) Interruptor de rellamado de ascensores para servicio de bomberos.

l) Sistema de anuncios publicos, donde sea especificamente requerido
en NFPA 1.

m)lluminacion de emergencia de acuerdo al Capitulo 9 de este
Reglamento.

n) Planos fisicos del edificio, donde se detallen los medios de egreso
principales del edificio, los sistemas de proteccion contra incendios y
el acceso para el cuerpo de bomberos.

0) Planes de manejo de materiales peligrosos para el edificio, donde sea
aplicable.

18.7.10) Para edificios de gran altura, se deben llevar a cabo pruebas integradas de
acuerdo con NFPA 4 antes de su ocupacion y posteriormente en intervalos que
no excedan los 10 afios, a menos que esté especificado de otra forma por un
plan de pruebas de sistemas integrados elaborado de acuerdo con NFPA 4.
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19. Rehabilitacion de edificios existentes para uso
como apartamentos
19.1. Alcance

19.1.1) El alcance de este capitulo esta limitado a los edificios existentes, distintos de
aguellos de gran altura, de cualquier ocupacion, construidos antes del 17 de
enero del 2005 y que estén siendo rehabilitados para la ocupacion de
apartamentos.

19.1.2) Optativamente el disefiador puede elegir utilizar la totalidad de los requerimientos
para edificios nuevos y/o versiones de la normativa mas reciente si esto le resulta
mas conveniente.

19.1.3) Los edificios bajo el alcance del presente capitulo deben cumplir con las
disposiciones generales para un edificio de apartamentos segun lo establecido
en otros capitulos del presente reglamento, pero debe permitirse la aplicacion de
las excepciones establecidas en el presente capitulo.

19.1.4) Para los requerimientos no contemplados en el presente capitulo, deben
aplicarse los requerimientos generales del presente reglamento y de la norma
NFPA 101 “Codigo de Seguridad Humana”. siempre y cuando no se aplique lo
indicado en el punto 1.1.2.

19.1.5) El presente reglamento no exime o sustituye el cumplimiento de los
requerimientos establecidos cualquier otra normativa nacional aplicable.

19.1.6) Deben permitirse otras ocupaciones distintas a las definidas como de riesgo
mayor y conforme al uso del suelo y al Plan Regulador, dentro de un edificio que
se rehabilite para uso como apartamentos, siempre que estas cumplan con sus
apartados especificos, y con el presente reglamento.

19.1.7) Los edificios que sean o resguarden patrimonios histéricos y culturales, pueden

adicionalmente utilizar de manera optativa, las alternativas de disefio
establecidas en las normas 909 “Codigo para la Proteccion de Inmuebles de
Recursos Culturales” y NFPA 914 “Codigo de Proteccion de Estructuras
Histéricas”. Sin que esto sustituya la reglamentacion establecida por la oficina de
Patrimonio del Ministerio de Cultura y Juventud de Costa Rica.

REGLAMENTO NACIONAL DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS




19.2. Requerimientos técnicamente Imposibles

19.2.1)

19.2.2)

19.2.3)

19.2.4)

19.2.5)

Se consideran técnicamente imposibles los requerimientos del presente
reglamento donde su cumplimiento requiere un esfuerzo excesivo, debido a
dificultades estructurales, arquitectonicas, constructivas o dimensionales, o
donde las condiciones estructurales existentes requieren la remocion o alteracion
de un miembro portante que es una parte esencial del sistema estructural, o
debido a que otras restricciones existentes fisicas del lugar prohiben la
modificacion o la adicién de elementos, espacios o caracteristicas que cumplan
plena y estrictamente con los requisitos aplicables.

Los requerimientos especificos que se consideren técnicamente imposibles
deben ser justificados por el profesional responsable del disefio al Cuerpo de
Bomberos.

El Cuerpo de Bomberos debe determinar si las justificaciones de un requisito
técnicamente imposible se consideran aceptables.

Cuando un requisito sea avalado por el Cuerpo de Bomberos como técnicamente
imposible, el Cuerpo de Bomberos estd autorizado a aceptar materiales,
caracteristicas de disefio o0 caracteristicas operativas alternativas, siempre que
estas sean acompafiadas por los estudios técnicos respectivos que demuestren
la equivalencia del desempefio de estos, y se mantiene una seguridad razonable
de proteccién contra incendios.

Para efectos del presente reglamento, se considera como “Seguridad Razonable”
el cumplimiento de los requisitos fundamentales establecidos en el capitulo 5 del
presente reglamento, ya sea por medio del cumplimiento de los requerimientos
prescriptivos del presente reglamento o por medio de soluciones equivalentes.

19.3. Requerimientos generales

19.3.1)

Las obras de rehabilitacion de un edificio existente deben clasificarse en una o
mas de las siguientes categorias segun la naturaleza y alcance de la obra de
rehabilitacion llevada a cabo en el edificio existente:

19.3.1.1) Reparacién: Emparchado, restauracion o pintura de materiales,

elementos, equipamiento o aparatos con el propésito de mantener tales
materiales, elementos, equipamientos o aparatos en perfectas
condiciones. Ejemplo de ello son las obras de repello y pintura de
paredes y otros elementos constructivos.
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19.3.1.2)

19.3.1.3)

19.3.1.4)

19.3.1.5)

19.3.1.6)

19.3.1.7)

Renovacion: Reemplazo en tipo, resistencia o mejora de los elementos,
materiales, equipamientos o accesorios de un edificio, que no resulta en
una reconfiguracién de los espacios situados dentro del edificio ni cambia
la clasificacion de su ocupacion. Ejemplo de ello es la sustitucion de
elementos livianos como laminas de paredes, cielorrasos o puertas, por
elementos de superiores caracteristicas de reaccion o resistencia al
fuego.

Modificacion: La reconfiguracion arquitectonica de cualquier espacio; la
adicion, reubicacion o eliminacion de cualquier pared, puerta o ventana;
la adicién o eliminacion de elementos portantes; la reconfiguracion o
extension de cualquier sistema; o la instalacion de cualquier
equipamiento adicional. Ejemplo de ello es la instalacién de sistemas de
supresion o deteccién o la redistribucion arquitectonica de una unidad de
vivienda.

Reconstruccion: La modificacién de un espacio que afecta los medios
de egreso, salidas o corredores compartidos por mas de un espacio para
ocupantes. Ejemplo de ello es un proceso de obra que intervenga el
corredor de acceso a salida, la escalera o la descarga de la salida que
es comun a multiples unidades de vivienda en el mismo nivel.

Cambio de uso: Cambio en el propdsito o nivel de actividad dentro de
una estructura que implica un cambio en la aplicaciéon de los requisitos
de seguridad humana y proteccion contra incendios. Ejemplo de ello es
en un edificio de apartamentos, utilizar una oficina o una bodega para
generar una habitacion adicional, donde no existe un cambio en la
ocupacion general.

Cambio de la ocupacién: Cambio total o parcial en la clasificacion de la
ocupacion de un edificio o parte de este. Ejemplo de ello es la
rehabilitacion de un edificio de negocios o mercantil para convertirlo en
una ocupacion residencial.

Adicion: Incremento del area del edificio, &rea de piso agregada, altura
del edificio o cantidad de pisos de una estructura, con o sin cambio de
ocupacion o uso en el edificio existente. Ejemplo de ello es la
construccion de pisos adicionales sobre el edificio existente.
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19.3.2)

19.3.3)

19.3.4)

Los profesionales responsables a cargo de una obra de rehabilitacion de un
edificio existente bajo el alcance de este capitulo deben realizar una evaluacion
de seguridad humana y proteccién contra incendios, segun esta establecido en
el “Plan Basico de Proteccion Contra Incendios” indicado en el apartado 3.3 del
presente reglamento. Asi como en la “Guia para elaboracién de un plan basico
de proteccidén contra incendios” En los casos que las obras de rehabilitacion
requieran el tramite de planos constructivos, este analisis debe ser presentado
como complemento al compendio de planos, siguiendo el procedimiento
establecido en el Reglamento para el TrAmite de Revision de los Planos para la
Construcciéon N° 36550-MP-MIVAH-S-MEIC, sus anexos y modificaciones, y
aportar, ademas la evaluacién dispuesta en este numeral.

Ninguna obra de rehabilitaciéon debe afectar o disminuir el nivel integral de
seguridad humana o proteccion contra incendios del edificio.

Las obras de reparacion y renovacion solo deben utilizar materiales, productos y
equipamientos que se encuentren certificados o aprobados segun aplique, para
lo cual el profesional responsable de la obra debe verificar que cada material y
equipo que se utilice cuente con un proceso de evaluacién de conformidad,
evidenciado mediante un certificado que garanticen la seguridad, considerando
como minimo corresponder a las condiciones y caracteristicas previstas para su
instalacion, uso y aplicacion adecuada.

19.4. Excepciones para el tramite

19.4.1)

19.4.2)

19.4.3)

Los proyectos de rehabilitacion de edificios existente para uso como
apartamentos que estén bajo el alcance de este capitulo requerirdn ser
tramitados ante el Cuerpo de Bomberos segun esta establecido en el Reglamento
para el Tramite de Revisién de los Planos para la Construccion N° 36550-MP-
MIVAH-S-MEIC, sus anexos y modificaciones, a menos que sea indicado de otra
forma en el presente capitulo.

Las obras de reparacidén no requieren de tramite ante el Cuerpo de Bomberos,
sin perjuicio de que el propietario del edificio deba velar por el cumplimiento de
las normativas que le sean aplicables.

Las obras de renovacion que no involucren elementos de proteccion contra
incendios no requieren ser tramitados ante el Cuerpo de Bomberos, sin perjuicio
de que el propietario del edificio deba velar por el cumplimiento de las normativas
gue le sean aplicables.

REGLAMENTO NACIONAL DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS




19.4.4)

19.4.5)

19.4.6)

19.4.7)

19.4.8)

19.4.9)

Las obras de renovacion, modificacion y reconstruccion que involucren
Gnicamente sistemas electromecanicos, pueden tramitar inicamente el sistema
electromecanico a renovar modificar o construir, sin requerir tramitar otros
elementos de proteccion contra incendios. Debiendo indicar en el plan basico de
proteccion contra incendios y en los planos constructivos, claramente el alcance
de las obras.

Las obras de modificacién y reconstruccion con areas inferiores al 50% del area
total del piso, pueden tramitar Unicamente el cumplimiento del area a afectar,
siguiendo el procedimiento establecido en el Reglamento para el Tramite de
Revision de los Planos para la Construccion N° 36550-MP-MIVAH-S-MEIC, sus
anexos y modificaciones, aportando en el Plan Basico de proteccién contra
incendios el alcance de la intervencion.

Las obras de modificacion y reconstruccion con areas iguales o superiores al 50%
del area total del piso deben incluir en el alcance de la modificacion o
reconstruccion los medios de egreso comunes de la totalidad del piso a intervenir.

Los niveles que no sean sujetos a rehabilitacién no requieren ser incluidos en el
trAmite, a excepcion de los medios de egreso que sean compartidos por los
niveles que sean intervenidos en la rehabilitacion.

Las obras de adicién deben cumplir con los requerimientos de un edificio nuevo,
segun la ocupacion que corresponda segun este Reglamento.

En caso de una adicion al edificio, la parte existente debe ser tramitada
Gnicamente para los medios de egreso que den servicio al area a adicionarse y
en las porciones del edificio que no estén separadas mediante barreras
cortafuego del area a adicionarse.
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19.5. Ocupaciones Multiples

19.5.1)

19.5.2)

Se permite la existencia de ocupaciones multiples y ocupaciones incidentales
dentro de un edificio existente que esté siendo rehabilitado para la ocupacion de
apartamentos, siempre que estas cumplan con los requerimientos para
ocupaciones multiples y de ocupaciones incidentales establecidos en la norma
NFPA 101, asi como con los requerimientos especificos para estas ocupaciones.

Se permite que un edificio de apartamentos cuente con un medio de egreso que
pase a través de una ocupacion no residencial del mismo edificio, siempre que
dicha ocupacién no cuente con contenidos de riesgo elevado y cumpla con al
menos uno de los siguientes:

19.5.2.1)  El edificio se encuentra totalmente protegido por un sistema aprobado y

supervisado de rociadores automaticos.

19.5.2.2) La ocupacion de apartamentos y sus medios de egreso estan separados

de la ocupacién no residencial por medio de barreras cortafuego con al
menos 1 hora de resistencia al fuego certificada.

19.6. Excepciones para los requerimientos de escaleras.

19.6.1)

19.6.2)

Donde sea técnicamente imposible que las escaleras se encuentren en
cumplimiento con los requerimientos del capitulo 7 del presente reglamento, se
permite que hasta un maximo del 50% de la cantidad y capacidad de los medios
de egreso requeridos esté constituido por:

e Escaleras para escape de incendio.
e Escaleras batientes para escape de incendio.
e Escaleras de mano para escape de incendio.

Para determinar que una escalera bajo el capitulo 7 del presente reglamento es

técnicamente imposible de construir, el profesional debe realizar y presentar
todos los estudios técnicos vy justificaciones que demuestren que no es posible
construir una escalera bajo el capitulo 7, y propone utilizar una de las 3
alternativas de escaleras de escape. Los estudios y justificaciones deben
realizarse segun el apartado “Requerimientos técnicamente imposibles” e
incluirse en el Plan basico de proteccion contra incendios.
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19.6.3) Para el uso de escaleras de escape, el profesional de disefio y el propietario
deben considerar que estas son alternativas excepcionales, por lo cual no
deberian usarse donde sea razonablemente posible terminar una escalera
habitual en el nivel del terreno terminado.

19.7. Escaleras de escape de Incendio

19.7.1) Caracteristicas. Donde sea permitida la instalacion de una escalera para
escape de incendio, esta debe cumplir con las siguientes caracteristicas:

19.7.1.1) Las escaleras para escape de incendio deben estar disefiadas para
restringir la acumulacion de humo.

19.7.1.2) Las escaleras para escape de incendio deben tener la superficie de
transito con resistencia al resbalamiento.

19.7.1.3) Las escaleras para escape de incendio deben tener escalones sélidos.
En caso de contar con perforaciones para evitar la acumulacion del agua,
estas no deben tener mas de 13 mm de diametro.

19.7.1.4) Las escaleras para escape de incendio deben ser de construccion fija
permanente. Se exceptuan la construccion fija para las secciones donde
sea permitido un ultimo tramo batiente o de mano.

19.7.1.5) Debe permitirse que la terminacion de la escalera sea en una ubicacion
distinta al desarrollo vertical de la escalera, siempre que el paso
horizontal o pasillo se realice mediante una proteccibn con una
resistencia al fuego igual a la requerida para la escalera de escape.

19.7.1.6) Las escaleras para escape de incendio deben contar con barandas y
pasamanos en apego a este reglamento.

19.7.1.7)  Para la construccion de todos los componentes de las escaleras para
escape de incendio deben utilizarse materiales no combustibles.

19.7.2) No son permitidos los escalones en abanico o caracol en las escaleras para
escape de incendio.

19.7.3) Dimensiones. Donde sea instalada una escalera para escape de incendio, esta
debe cumplir con las siguientes dimensiones:

19.7.3.1) Al menos 560 mm de ancho libre entre barandas.
19.7.3.2) Al menos 560 mm de ancho libre en descansos y plataformas.

19.7.3.3)  Altura maxima de 230 mm en las contrahuellas.
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19.7.3.4)
19.7.3.5)

19.7.3.6)

Al menos 255 mm de profundidad en las huellas (sin incluir los volados).
Altura maxima de 3660 mm entre descansos.

Altura libre minima de 2030 mm en todo el recorrido.

19.7.4) Proteccion de las aberturas. Donde sea instalada una escalera para escape de
incendio, esta debe cumplir con los siguientes requisitos de proteccion:

19.7.4.1)

19.7.4.2)

19.7.4.3)

19.7.4.4)

19.7.4.5)

Una escalera para escape de incendio no debe estar expuesta a
aberturas de ventanas o puertas distintas de aquellas que sirven de
acceso a la escalera y cuentan con al menos 1 hora de resistencia al
fuego certificada.

Todas las aberturas no protegidas del edificio deben separarse
horizontalmente al menos 3 metros de la escalera.

Se permiten aberturas no protegidas ilimitadas que abran hacia una
escalera para escape de incendio siempre que el edificio se encuentre
totalmente protegido por medio de un sistema de rociadores automaticos.

Se permiten aberturas no protegidas ilimitadas que abran hacia una
escalera para escape de incendio siempre que el edificio esté servido
también por una escalera exterior de salida separada, ambas conectadas
entre si por balcones exteriores de acceso a salida.

Se permiten aberturas no protegidas ilimitadas que abran hacia una
escalera para escape de incendio, siempre que la escalera sirva a
maximo dos pisos adyacentes, incluyendo el piso de descarga de salida,
y esté disponible una segunda salida separada.

19.7.5) Acceso alaescalerade escape de incendio. Donde sea instalada una escalera
para escape de incendio, esta debe cumplir con todos los siguientes requisitos
de acceso:

19.7.5.1)

19.7.5.2)

19.7.5.3)

Las escaleras para escape de incendio deben extenderse hasta el techo
en todos los casos en que el techo esté sujeto a ocupacion.

El acceso a la escalera para escape de incendio debe ser directamente
a un balcén, descanso o plataforma.

El acceso a la escalera para escape de incendio no debe sobrepasar el
nivel del piso ni debe estar a mas de 205 mm por debajo del nivel del piso
terminado.
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19.7.5.4)

El acceso a la escalera para escape de incendio debe ser provisto por
una puerta con dimensiones no menores a 610 mm x 1980 mm.

19.8. Escaleras batientes para escape de incendio

19.8.1) Las escaleras batientes son permitidas Unicamente como componente de las
escaleras de escape de incendio.

19.8.2) Donde sea permitida una escalera batiente para escape de incendio, esta debe
colocarse solo en una uUnica seccion de escalera en la terminacion de las
escaleras para escape de incendio, donde sea técnicamente imposible llevar la
escalera fija permanente hasta el nivel de la descarga.

19.8.3) Cuando se instale una escalera batiente, esta no debe ir en perjuicio de lo
establecido en los planes reguladores u otra normativa especifica.

19.8.4) En caso de utilizarse una escalera batiente, esta debe cumplir con todos los
siguientes requerimientos:

19.8.4.1)

19.8.4.2)

19.8.4.3)

19.8.4.4)

19.8.4.5)

19.8.4.6)

19.8.4.7)

La seccion de escalera batiente no debe ubicarse sobre las puertas o
cualquier otro lugar que pueda representar una obstruccion en el egreso
desde el edificio.

Las caracteristicas y dimensiones de la seccion de escalera batiente
deben ser al menos las mismas que las del resto de la escalera para
escape de incendio.

La pendiente de la seccion de escalera batiente debe ser la misma que
la pendiente en el resto de la escalera para escape de incendio.

La seccion de escalera batiente debe estar contrabalanceada alrededor
de un pivote de forma tal que un peso de 68 kg colocado a un escalén
mas alla del pivote no debe hacer que la estructura batiente abata hacia
abajo, y un peso de 68 kg colocado a un cuarto de la longitud de las
escaleras batientes desde el pivote debe hacer que las escaleras batan
hacia abajo.

El pivote para las escaleras batientes debe ser un conjunto de montaje
resistente a la corrosién o que impida la rotacién del eje.

No deben instalarse cables o dispositivos para trabar la seccién de
escalera batiente en posicion hacia arriba.

Debe sefalizarse a nivel de piso en el nivel de la descarga el area
proyectada del tramo de la escalera batiente.
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19.9. Escaleras de mano para escape de incendio

19.9.1) Las escaleras de mano son permitidas Unicamente como componente de las
escaleras de escape de incendio.

19.9.2) Donde sea permitida una escalera de mano para escape, esta se permite
Gnicamente en la seccion final entre la escalera de escape y el nivel de terreno
terminado. Y siempre que sea técnicamente imposible llevar la escalera fija
permanente hasta el nivel de la descarga.

19.9.3) Cuando se instale una escalera de mano, esta no debe ir en perjuicio de lo
establecido en los planes reguladores u otra normativa especifica.

19.9.4) Las escaleras de mano son permitidas Gnicamente cuando sirven a una carga de
ocupantes igual o menor a 10.

19.9.5) El tramo de una escalera de mano debe cumplir con lo siguiente:
19.9.5.1) La seccion de escalera de mano debe ser fija permanente.

19.9.5.2) La seccion de escalera de mano debe instalarse con una pendiente no
menor de 75 grados.

19.9.5.3)  El peldafio inferior de cualquier escalera de mano no debe estar a méas
de 30 cm por encima del nivel de piso terminado de la descarga.

19.9.5.4) La altura libre de la abertura entre peldafios debe ser de méximo 30 cm.
19.9.5.5)  El ancho libre minimo de la abertura entre largueros debe ser de 40 cm.

19.9.5.6) El disefio de los largueros y peldafios debe ser de un diametro de 5¢cm
de diametro

19.9.5.7)  El disefio de los largueros y peldafios deben permitir asirse a lo largo de
toda su extension.

19.9.5.8)  Los largueros se deben extender al menos 1m sobre el acceso o nivel de
descanso.

19.10. Excepciones para la cantidad de Medios de Egreso

19.10.1) Los edificios bajo el alcance del presente reglamento deben cumplir con los
requerimientos de medios de egreso establecidos en el capitulo 7 del presente
reglamento. Sin embargo, se les permite aplicar las excepciones y modificaciones
establecidas en el presente capitulo. (Ver resumen en tabla 6).

19.10.2) Todo edificio debe contar con al menos dos medios de egreso separados segun
e| Capitulo 7 del presente reglamento.
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19.10.3) Via excepcion, se permite que un edificio que esta siendo rehabilitado para la
ocupacion de apartamentos cuente con una Unica salida, siempre que no sea
técnicamente posible construir una segunda salida conforme a lo sefialado en el
Articulo 19.2 de este Reglamento y el edificio cuente con los siguientes
requerimientos:

19.10.3.1)

19.10.3.2)

19.10.3.3)

19.10.3.4)

19.10.3.5)

19.10.3.6)

19.10.3.7)

19.10.3.8)

19.10.3.9)

Se cumple con la totalidad de requerimientos de alguna de las
alternativas 1 a 3 establecidas en los apartados 19.10.4 al 19.10.6. del
presente reglamento.

La salida se encuentra separada del interior del edificio por medio de
barreras cortafuego con una clasificacion de resistencia al fuego no
menor a 1 hora si conecta 4 o0 menos pisos, 0 N0 menor a 2 horas si
conecta 5 0 mas pisos.

Cada abertura entre la salida y el edificio esta protegida mediante puertas
con sistema autocerrante que cuenten con una clasificacion de
resistencia al fuego no menor a 1 hora si conecta 4 0 menos pisos, 0 No
menor a 1.5 horas si conecta 5 0 mas pisos.

El corredor de acceso a salida se encuentra separado del interior del
edificio por medio de barreras cortafuego con una clasificacién de
resistencia al fuego no menor a 1 hora.

Las puertas de los apartamentos que abren hacia el corredor deben tener
una clasificacion de resistencia al fuego no menor de 20 minutos o
construidas a base de madera maciza de 44 mm de espesor.

La salida descarga directamente al exterior con acceso a la via publica,
0 bien cuenta con acceso a la via publica por medio de un pasadizo de
salida protegido, con la misma clasificacion de resistencia al fuego
requerida por la escalera.

Si el edificio es accesible para personas con Impedimento de movilidad,
la salida debe de contar con un area de refugio por piso segun el apartado
7.26 del presente Reglamento.

La escalera no sirve mas de medio piso por debajo del nivel de descarga
de la salida.

Se provee una separacion horizontal y vertical con una clasificacion de
resistencia al fuego no menor a 1 hora entre las unidades de vivienda.
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19.10.3.10) La Unica salida no pasa a través de una ocupacion no residencial del
mismo edjficio.

19.10.3.11) El edificio debe ser de construccion tipo | o tipo 1.

19.10.3.12) El edificio cumpla con los demas requerimientos aplicables del presente
reglamento.

19.10.4) Alternativa 1 Edificios de hasta tres pisos sin rociadores.
19.10.4.1) La cantidad total de pisos del edificio no excede tres.

19.10.4.2) La distancia de recorrido desde la puerta de entrada de cualquier unidad
de vivienda hasta una salida no excede 11 metros.

19.10.5) Alternativa 2 Edificios de hasta cuatro pisos con rociadores.
19.10.5.1) La cantidad total de pisos del edificio no excede cuatro.

19.10.5.2) La distancia de recorrido desde la puerta de entrada de cualquier unidad
de vivienda hasta una salida no excede 11 metros.

19.10.5.3) EIl edificio esta totalmente protegido por medio de un sistema de
rociadores automaticos.

19.10.6) Alternativa 3 Edificios de hasta 8 Niveles, 4 apartamentos.
19.10.6.1) El edificio no es de gran altura.
19.10.6.2) La escalera sirve a no mas de cuatro unidades de vivienda por piso.

19.10.6.3) La distancia de recorrido desde la puerta de entrada de cualquier unidad
de vivienda hasta una salida no excede 6 metros.

19.10.6.4) La salida consiste en una escalera exterior 0 un cerramiento a prueba de
humo con un disefio aceptable para la autoridad competente.

19.10.6.5) No existe otra ocupacion no residencial sobre los niveles de ocupacion
residencial.

19.10.6.6) El edificio se encuentra totalmente protegido mediante un sistema de
rociadores automaticos.
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19.11. Excepciones para la disposicion de los medios de egreso

19.11.1) Se permite que los medios de egreso se encuentren exentos de cumplir con los
requerimientos de separacion, siempre que las salidas estén ubicadas en
direcciones opuestas desde todas las puertas de unidades de vivienda, y se
dispongan de manera tal que minimice la posibilidad que mas de una salida tenga
el potencial de ser bloqueada por una misma situacion de incendio u otra
condicion de emergencia.

19.11.2) Se permite que los extremos sin salida tengan una distancia maxima de 15
metros.

19.11.3) En edificios parcialmente protegidos por medio de un sistema de rociadores
automaticos se permite incrementar hasta 46 metros la distancia de recorrido
desde la puerta de entrada a una unidad de vivienda hasta la salida mas cercana.

19.11.4) Se permite que los conjuntos de montaje de puertas de egreso desde las
unidades de vivienda posean dispositivos que requieran mas de una operacion
adicional de liberacion, siempre que dicho dispositivo sea operable desde el
interior sin el uso de una llave o herramienta, y esté montado a una altura que no
exceda 1220 mm por encima del nivel de piso terminado.

19.11.5) Se permite que los conjuntos de montaje de puertas que sirven a un cerramiento
de salida abran en direccién opuesta al recorrido de egreso cuando estas sirvan
a un area con una carga de ocupantes menor de 50 personas.

19.11.6) Se permite que un conjunto de montaje de puerta en el extremo superior de una
escalera abra directamente hacia la escalera, siempre que la hoja de la puerta
no bata sobre la escalera y la abertura de la puerta sirva un area con una carga
de ocupantes menor de 50 personas.

19.11.7) Se permite que las escaleras cuenten con escalones en abanico, siempre que
tengan una profundidad de huella no menor de 150 mm en el extremo mas
angosto, y una profundidad de huella no menor de 230 mm en un punto ubicado
a 305 mm del borde mas angosto.

19.11.8) Se permite que escaleras mecanicas existentes sean consideradas como un
componente o parte de un componente de los medios de egreso requeridos por
el proyecto.
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19.11.9) Se permite que las escaleras y las escaleras de escape descarguen a un patio 0
plazoleta interior, siempre que el patio o plazoleta se encuentre protegido contra
el humo y cuente con acceso directo a la via publica o a un pasadizo de salida
con descarga a la via publica y dicho pasadizo de salida esté separado del resto
del edificio por una certificacion de resistencia al fuego de dos horas.

19.12. Excepciones para aberturas verticales (Incluyendo patios de
luz, atrios y espacios de comunicacioén)

19.12.1) Se permite que permanezcan abiertas las aberturas verticales conectando una
cantidad ilimitada de niveles de un edificio que cumpla con el alcance del
presente capitulo, siempre que estas no formen parte de las salidas requeridas y
cuenten con un sistema de ventilacion calculado y se cumpla con al menos uno
de los siguientes:

19.12.1.1) El edificio se encuentra totalmente protegido por un sistema de
rociadores automaticos.

19.12.1.2) La abertura vertical se encuentra separada de los corredores de acceso
a la salida mediante barreras resistentes al fuego y humo.

19.12.1.3) Las habitaciones individuales tienen acceso directo a una salida exterior
sin pasar a través de un corredor de acceso a salida que sirva a otras
unidades de vivienda o espacios del edificio.

19.12.2) El sistema de ventilacion debe ser realizado y calculado por el profesional que
realiza el disefio y debe presentar mediante memoria de calculo los criterios que
sustenten la propuesta.

19.12.3) El sistema de ventilacién debe ser acorde al calculo realizado por el profesional,
pero nunca menor al equivalente de un monitor sobre la cubierta con al menos
1.5 m sobre nivel de cubierta con al menos 2 de sus costados abiertos, brindando
ventilacion cruzada en al menos 2 lados opuestos.

19.12.4)Las aberturas verticales que conecten 3 pisos 0 menos pueden utilizar
Unicamente un monitor sobre la cubierta con al menos 1.5 m sobre nivel de
cubierta con al menos 2 de sus costados abiertos, brindando ventilacion cruzada
en al menos 2 lados opuestos, sin requerir del calculo de ingenieria.

19.12.5) Las aberturas verticales deben estar separadas de las colindancias mediante una
barrera con al menos 1 hora de resistencia al fuego.
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19.12.6) Las aberturas verticales que se utilicen con el propésito de brindar ventilacion e
iluminacién, deben ser las menores posibles, limitadas al minimo permitido por el
Reglamento de Construcciones.

19.13. Proteccidn contra riesgos

19.13.1) Se permite que los espacios riesgosos como las lavanderias distintas a las
lavanderias internas de cada unidad de vivienda, tiendas minoristas, salas para
empleados, talleres de mantenimiento, cuartos eléctricos o cuartos para la
recoleccion de residuos, se encuentren protegidos mediante al menos una de las
siguientes alternativas:

19.13.1.1) Separados del resto del edificio por medio de barreras cortafuego con 1
hora de resistencia al fuego certificada.

19.13.1.2) Cobertura del espacio riesgoso mediante rociadores automaticos en
edificios totalmente protegidos por rociadores automaticos.

19.13.1.3) Cobertura del espacio riesgoso mediante rociadores automéaticos
rociadores en edificios parcialmente protegidos por rociadores
automaticos.

19.14. Sistemas de deteccidon y alarma de incendios

19.14.1) Los edificios de apartamentos con cuatro o mas pisos 0 con mas de once
unidades de vivienda, deberan contar con un sistema de alarma de incendio de
acuerdo con NFPA 72.

19.14.2) Cuando sea requerido un sistema de deteccion y alarma de incendio, este debe
ser iniciado por todos los siguientes:

19.14.2.1)  Medios de iniciaciéon manuales.
19.14.2.2) El sistema de rociadores automaticos para edificios que los posean.

19.14.3) Todo edificio de apartamentos, independientemente de la cantidad de unidades
de vivienda debe contar con alarmas de humo de estacion Unica de la siguiente
manera:

19.14.3.1) Deberan instalarse alarmas de humo de estacion Unica aprobadas en
cada habitacion para dormir, y una en la habitacién o pasillo que conduce
desde las habitaciones a la puerta de salida.

19.14.3.2) Las alarmas de humo de estacion Unica deben estar interconectadas en
cada apartamento de manera tal que funcionen como un sistema de
estaciones multiples.
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19.14.3.3) Las alarmas de humo de estacion Unica deben recibir su suministro
eléctrico principal de la alimentacion primaria del edificio.

19.14.4) Se permite que las alarmas de humo estén alimentadas mediante baterias, sin el
requerimiento de ser alimentadas del sistema eléctrico principal del edificio,
cuando las obras de rehabilitacion se limiten a obras de reparacién, renovacion
o modificacion que no varien la distribucién arquitectonica y no modifique los
cielorrasos, o se demuestre que la dificultad de su conexion es inviable.

19.14.5) Se permite que las alarmas de humo no se interconecten como estaciones
multiples dentro de la unidad de apartamentos donde las obras de rehabilitacién
se limiten a obras de reparacion, renovacion o modificacion que no varien la
distribucién arquitecténica y no modifique los cielorrasos, o se demuestre que la
dificultad de su conexion es inviable.

19.15. Requisitos para la extincion
Rociadores Automéaticos

19.15.1) En los edificios a los cuales se les instale un sistema de rociadores automaticos
para el cumplimiento con otras secciones del presente reglamento o por disefio
especifico del profesional responsable. El disefio y construccion debe estar en
cumplimiento con la norma NFPA 13 o NFPA 13 R segun aplique. O cualquier
otra normativa equivalente que sea aplicable al riesgo a proteger.

19.15.2) Un edificio existente bajo el alcance del presente capitulo cuenta con las
siguientes opciones para la instalacion de rociadores, segun sea aplicable en
cada requerimiento especifico:

19.15.2.1) Edificios totalmente protegidos por rociadores automaticos.
19.15.2.2) Edificios parcialmente protegidos por rociadores automaticos.

19.15.3) Los edificios que se disefien bajo el criterio de proteccion parcial de rociadores
automaticos deben contar con cobertura de rociadores en: Areas comunes,
pasillos, corredores, vestibulos y espacios peligrosos, y un Gnico rociador dentro
de todas las unidades de vivienda, cercano a la puerta del corredor.

19.15.4) Se permiten los sistemas que cumplen con NFPA 13R en edificios de cuatro pisos
0 menos de altura 'y que no excedan 18.3 metros de altura desde el nivel de piso
terminado en el nivel de la descarga hasta el nivel de piso terminado del ultimo
nivel sujeto a ocupacion.
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19.15.5) Dentro de las unidades de vivienda en edificios de apartamentos, se permite
prescindir de la instalacién de rociadores en armarios con un maximo de 2.2 m?
y en cuartos de bafio con un maximo de 5.1 mZ.

Tuberias montantes verticales y conexiones de mangueras

19.15.6) Los edificios bajo el alcance de este capitulo, de hasta un maximo de 4 niveles
medidos desde el nivel de terreno hasta el dltimo entrepiso habitable e
independientemente de su area, se encuentran exentos de cumplir con el
requerimiento de tuberias verticales y mangueras establecido en el capitulo 13
del presente reglamento.

19.16. Suministro de agua

19.16.1) Se permite que los sistemas de rociadores automaticos disefiados bajo los
alcances y requerimientos de NFPA 13 y NFPA 13R se abastezcan directamente
del sistema publico de agua potable siempre y cuando se cumplan los siguientes
requerimientos:

19.16.1.1)

19.16.1.2)

19.16.1.3)

19.16.1.4)

La red de suministro publico a la cual se conectara el sistema de
rociadores del edificio cuenta con un diametro minimo de 100 mm.

El acueducto publico tiene la capacidad de caudal y presion suficiente
para suministrar la demanda al sistema de rociadores del edificio, de
acuerdo con la metodologia de medicién y calculo establecida en NFPA
291 capitulo 4.

La red de agua publica tiene un nivel de confiabilidad adecuado segun
los requerimientos establecidos en NFPA 13 apartado 5.2.2 o con NFPA
13 R Capitulo 9 segun aplique.

El ente operador del servicio publico brinda una conexién del diametro
adecuado para la demanda del sistema de rociadores del edificio, de
acuerdo con el calculo hidraulico presentado en la memoria de célculo
del sistema.
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19.16.2) Se permite que los sistemas de rociadores autométicos disefiados bajo los
alcancesy requerimientos de NFPA 13R se abastezcan directamente del sistema
de bombeo propio de agua potable del edificio siempre y cuando se cumplan los
siguientes requerimientos:

19.16.2.1)

19.16.2.2)

19.16.2.3)

19.16.2.4)

19.16.2.5)

19.16.2.6)

19.16.2.7)

19.16.2.8)

19.16.2.9)

El area para proteger mediante rociadores automaticos abastecidos
mediante este método no excede los 1500 m2.

El sistema de bombeo de agua potable cuenta como minimo con dos
bombas del tipo centrifugo, cada una con una capacidad de proveer el
125% del requerimiento hidraulico del sistema de rociadores.

Las bombas deben contar con un motor listado y estar listadas bajo las
normas NSF.

El sistema de control debe ser capaz de alternar las bombas de forma
automatica y arrancar una bomba si detecta que la otra no opera
adecuadamente o0 no es capaz de suministrar la demanda requerida.

Si el sistema de bombeo cuenta con un sistema de control de velocidad
variable de los motores, en caso de falla del controlador de velocidad el
panel de control debe operar las bombas de forma directa al 100% de su
velocidad.

El tanque de reserva del edificio debe contar con la capacidad de
almacenamiento minima de 24 horas, segun el método de calculo
establecido en el Cddigo de Instalaciones Hidraulicas y Sanitarias en
Edificaciones mas reciente, mas el volumen de agua requerido por el
sistema contra incendios segun el calculo hidraulico realizado,
considerando un tiempo de suministro de acuerdo con lo establecido en
este reglamento o en la norma NFPA 13R.

La tuberia desde la descarga de la bomba hasta la conexion al sistema
de incendio debe cumplir con los requerimientos de tuberia establecidos
en NFPA 13.

Todo el conjunto de bombeo incendio / potable, no debe contar con
valvulas que permitan desactivar Unicamente el sistema de incendio.

El conjunto de bombeo, conexiones y valvulas debe realizarse segun el
arreglo establecido en el anexo 1.
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19.16.2.10) Las bombas centrifugas horizontales trabajaran siempre en carga
(aspiracion positiva). Si la bomba no trabaja en carga (aspiracion por
elevacion) se usard una bomba de turbina o sumergible. Bajo ningun
caso las bombas deben tener la posibilidad de descebamiento.

19.17. Reserva de agua

19.17.1) Los sistemas contra incendio que se disefien e instalen segun los alcances del
presente capitulo deben abastecerse de un tanque de agua segun las
alternativas establecidas en la norma NFPA 22 “Tanques de agua para la
proteccion contra incendios privada” o cualquier otra alternativa equivalente, para
lo cual el profesional responsable del disefio debera presentar un informe técnico
firmado, donde justifica que la alternativa de disefio elegida es 6ptima para el
proyecto.
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20. Estadios graderias, tribunas, y otros similares
existentes
20.1. Alcance

20.1.1) EIl alcance de este capitulo esta limitado a los estadios existentes, tribunas
existentes y otras edificaciones similares existentes, construidos antes del 17 de
enero del 2005.

20.1.2) Los edificios bajo el alcance del presente capitulo deben cumplir con las
disposiciones generales para un sitio de reunion publica nuevo segun establecido
en otros capitulos del presente reglamento, pero debe permitirse la aplicacion de
las excepciones establecidas en el presente capitulo.

20.1.3) Para los requerimientos no contemplados en el presente capitulo, deben
aplicarse los requerimientos generales del presente reglamento y de la norma
NFPA 101 “Cédigo de Seguridad Humana”.

20.1.4) Nada en el presente reglamento exime o sustituye el cumplimiento de los

requerimientos establecidos cualquier otra normativa nacional aplicable.

20.2. Excepciones para medios de egreso

20.2.1)

20.2.2)

20.2.3)

20.2.4)

Los medios de egreso deben cumplir con los capitulos 7 y 12 de la norma NFPA
101 y con el capitulo 7 del presente reglamento.

Unicamente para el calculo de la capacidad de salida, optativamente el disefiador
puede utilizar alguno de los métodos de calculo establecidos en las siguientes
normativas:

e NFPA 101 (Capitulo 13 para ocupaciones de reunién publica existentes).
e Cadigo internacional de Edificaciones (Capitulo 10).

e Cadigo Nacional de edificios de Canada (Division B parte 3).

e FIFA Stadium Safety and Security Regulations (Capitulos 23y 24).

No debe permitirse la combinacion de métodos de calculo entre diferentes
normativas para el mismo proyecto.

Cuando se utilice alguna de las normativas alternativas para el método de calculo,
debe utilizarse segun sus alcances, objetivos y aplicaciones especifica.
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20.2.5) Las ocupaciones distintas a las de sitios de reunion publica deben cumplir con
los requerimientos para ocupaciones multiples y de ocupaciones incidentales
establecidos en la norma NFPA 101, asi como con los requerimientos especificos
aplicables para cada una de dichas ocupaciones.
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21. Disposiciones finales

21.1.1) El presente Reglamento sustituye el “Reglamento Nacional de Proteccion Contra
Incendios” Version 2020

21.1.2) Aprobado por el Consejo Directivo del Benemérito Cuerpo de Bomberos de Costa
Rica mediante Acuerdo 01, de la sesion N°0214 celebrada el 24 de marzo del
2023.

21.1.3) Rige a partir de su publicacion en el diario oficial La Gaceta.
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22. Tablas

TABLA 1 Dimensiones para Escaleras

/ Caracteristicas Criterio dimensional

Ancho minimo Variabl
tura maxima de las contrahuellas

Altura minima de las contrahuellas
rofundidad minima de la huella

Altura libre minima

\ltura maxima entre los descansos

Profundidad minima de los descansos Varia

L . . Basada en Tabla 7.2.2.2.1.1(a) NFPA 101 ed 2021 en Espafiol
Criterio dimensional en milimetros. J
A) Segin célculo de capacidad o ancho minimo requerido para el componente de escaleras, el que sea mayor.
B) Seguin ancho requerido por la escalera, sin necesidad de superar 1.22 metros

ABL 2 Limites de recorrido por ocupacién

Limite de Limite de Limite de
OCU aCié n | recorrido comin corredores sin salida| recorrido a la salida
p SIN CON SIN CON SIN CON

Rociadores | Rociadores | Rociadores | Rociadores | Rociadores| Rociadores

Reunion Publica 23*/ 6 23056 6 6 61 76
Educacional 23 30 6 15 46 61
Guarderia 23 30 6 15 46 61
Cuidado de la Salud NP 30 NP 9 NP 61
Cuidado de la Salud - Ambulatoria 23 30 6 15 46 61
Detencién y Correccional 15 30 6® / 15° NGEAN] 5= 46 15° / 46°
Casa de Huéspedes o Pensién i 1555 ilil= 15 235/ 30° |WS8EaE O 1E
Hoteles y Dormitorios Gy 2 152 1 15 23°/ 30" |m38sF 6l
Apartamentos 117 i1i58 11 15 23%30E 382 < 61
Asilos y Centros de Acogida 23/ 11 30/ 23 | 11 6 152 9 | 53 46 | 99/ 76
Mercantil 23 30 6 45 46 76
Centro Comercial 23 30 6 45 46 61"
Negocios 23 30 6 15 61 91
Industrial General 15 30 15 15 61 76
Industrial con Fines Especiales 15 30 15 15 91 122
Industrial de Riesgo Elevado NP NP NP NP 15 23
Almacenamiento Riesgo Ordinario 15 30 15 30 61 122
Almacenamiento Riesgo Elevado NP NP NP NP 23 30
Estacionamiento 15 15 1153 15 46' 61

Medicién de los limites en Metros Basada en Tabla A.7.6 NFPA 101 ed 2021 en Espafiol
NP: No Permitido.

A) Se permiten los 23 metros desde cualquier punto donde el recorrido comtin sirve a no mas de 50 personas.

B) Para condiciones de uso |, lll o IV se permite un limite de corredores sin salida 15 metros; Para condicion de uso V el limite son 6 metros.

C) Recorrido aplicable cuando NO existen medios de escape. Caso contrario aplican los requisitos para Medios de Escape segun la ocupacién.

D) Recorrido dentro de una habitacién o unidad de vivienda hasta una puerta de un corredor. Ver 22.2.6.7 de NFPA 101 para aumentos en correccional.
E) Distancia de recorrido desde la puerta del corredor de cualquier habitacién o unidad de vivienda hasta la salida mas cercana.

F) El recorrido dentro de cualquier habitacién o unidad de vivienda no debe incluirse en el cilculo del recorrido comiin.

G) Aplicable para Asilos y Centros de acogida pequefios {segtin definicién de la norma).

H) Ver apartado 36.4.4.4.2 de NFPA 101 para incrementos y condiciones en las distancias de recorrido para estructuras de centro comercial.

i) Ver Tabla 42.8.2.6.1 de NFPA 101 para incrementos en las distancias de recorrido para estructuras de estacionamiento.
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Carga de ocupantes

Uso Factor de carga
REUNION PUBLICA

Uso concentrado sin asientos fijos 0.65n

Uso menos concentrado, sin asientos fijos 1.4,
Asientos tipo graderia 1 persona / 455mm
Asientos fijos Cantidad de asientos fijos
Salas de espera 0.28
Cocinas 9.3

Areas de estanterias en bibliotecas 9.3

Salas de lectura en bibliotecas 4.6
Piscinas (Superficie de agua) 4.6

Areas alrededor de piscinas 2.8

Salas de ejercicios con equipos 4.6

Salas de ejercicios sin equipos 1.4
Escenarios 1.4
Casinos y areas de juego similares 1

Pistas de Patinaje 4.6
Departamento de tratamiento de pacientes internados 22.3

Areas de dormitorios 114k
Instalaciones de cuidado de la salud para pacientes ambulatorios 14
Hoteles y Dormitorios 18.6
Edificios de Apartamentos 18.6

Asilos y Centros de Acogida grandes 18.6

Uso industrial general y de riesgo elevado 9.3

Uso industrial para propdsitos especiales MP

Uso de negocios general 14

Uso de negocios concentrado 4.6

Salas / Espacios de Colaboracion 2.8 (<41.8m?) / 1.4 (>41.8m?
En ocupaciones de almacenamiento MP

En ocupaciones mercantiles 27.9

En otras ocupaciones distintas de almacenamiento y mercantil 46.5

Aulas 1.9«
Talleres, Laboratorios, Salas de Vocaciones 4.6

GUARDERIA
MERCANTIL

: )
w
=

Area de ventas en el piso a nivel de calle 2.8
Area de ventas en dos o mas pisos a nivel de calle 3.
Area de ventas en un piso situado debajo del piso a nivel de calle 2.8
Area de ventas situados por encima del piso a nivel de calle 5.6

Factor de carga correspondiente a la cantidad de metros cuadrados por persona.

Todos los factores se expresan en drea bruta a pcidn de los indicados por la letra N.

MP: La carga de ocupantes es la cantidad maxima probable de ocupantes presentes en cualquier momento.

N: Area Neta. Area con deducciones por antesalas, escaleras, armarios, espesores de muros interiores, columnas u otras caracteristicas.
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ABLA 4

Ocupacion

Ancho de componentes de salida

Ancho por Persona

ESCALERAS Coy I:Aolu IE;':; ES
Asilos y centros de acogida 10 5
Cuidado de la salud con rociadores 7.6 5
Cuidado de la salud sin rociadores a5 13
Contenidos de alto riesgo 18 10
Requerimiento general para todas las otras ocupaciones 7.6 b

Ancho de los componentes de salida por persona en milimetros.

ABLA 5

Cantidad de medios de egreso requeridos

Carga de Ocupantes

Medios de egreso requeridos

Hasta.500 personas Al menos 2
Mas de 500 personas hasta 1000 personas | Al menos 3
Mas de 1000 personas Al menos 4

Ver requisitos especificos de las ocupaciones para excepciones a la regla general.

TABLA 6

Resumen de alternativas para determinar la cantidad de
medios de egreso en apartamentos

Cantidad Edificios . & Cfarft'dad . Requiere
Alternativa | minima de | nuevos o Tipo de maxima de | maxima de Recorrido e Apartado
- H ”, B t.
salidas existentes A escaleras P'Z:T :gizzl:a ap:r::r;iesr;tos Somun Butematicosl b
Nuevos o Interior o & 0
‘ Existentes Exterior SL SL 11 NO BA10
Nuevos o Interior o 0
2 Existentes Exterior SL SL 15 Sl PA 10
Nuevos o Interior o 0
1 Existentes Exterior 3 11 NO RNP
Nuevos o Interior o 0.2.4.6
/] B
1 Existentes Exterior 4 1 Sl A 10
1 Existentes Interlo.r © 3 SL 1 NO RNt
Exterior
A 1 Existentes Interlcir ° 4 SL 11 Sl Laloke
Exterior
1 Existentes Exterior ® 8 4 6 Sl 12.10

La tabla comparativa es solo un resumen. Para su aplicacion referirse al apartado normativo correspondiente. Se permite la aplicacion de 30.2.4.4 de NFPA 101.
SL: Sin Limite. Cantidad variable segun disefio arquitectonico en cumplimiento con el resto de requisitos.
RNPCI: Reglamento Nacional de Proteccion Contra Incendios.

A) Edificios existentes bajo el alcance del Capitulo 19 del presente Reglamento.
B) Distancia de recorrido en metros, medido desde la puerta del corredor de una unidad de vivienda hasya la salida.
C) Sin liite, siempre que no sea un edificio de gran altura. Caso contrario aplica la alternativa 2.

D) Se permite un cerramiento a prueba de humo con un disefio aceptable para la autoridad competente.
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GALONES

<125°
- 125-250
251 - 500

~ 501-2,000
2,001 - 30,000
~ 30,001-70,000
70,001 - 90,000

90,001 - 120,000
: 120,001 - 200,000

Ny

ERES

>1,000,000

Capacidad de Agua

por recipiente

200,001 - 1,000,000

METROS
CUBICOS
<0.5
0.5-1.0
>1.0-1.9
>1.9-7.6
>7.6-114
>114 - 265
>265 - 341
>341 - 454
>454 - 757
>757 - 3785
>3785

Retiros de los reci

ientes de Gas LP

Con respecto a
edificios y linderos
de otras propiedades

OC

3

3
7.6°
15
23
30
38
61
91

Con respecto a
otros recipientes de
GLP*

- O O

1.5
1/4 D
1/4 D
1/4 D
1/4D
1/4 D
1/4 D

Medicion de los retiros en Metros para recipientes de superficie.
1/4 D: La distancia del retiro corresponde a un cuarto de la suma de los diametros de los recipientes adyacentes.
A) Ver 6.4.4.5 de NFPA 58
B) Ver 6.4.4.4 de NFPA 58
C)Ver6.4.4.1, 6.4.4.2,6.4.4.3y 6.4.4.4 de NFPA 58
D) Ver 6.4.1.3 de NFPA 58

TABLA 7.

TIPO DE
RECIPIENTE

Cilindro

3 ¥ i o
~ Cilindro

Tanque estacionario (ASME)

Caracteristicas
del recipiente

FORMA DE
LLENADO

Intercambio

Llenado in Situ A

Llenado in Situ #

122

Retiros de las valvulas de alivio sobre

Distancia horizontal
con respecto a las
aberturas por debajo de

la descarga.

0.9
0.9

Con respecto a las
fuentes de ignicién y
las aberturas de
ventilacién y tomas de
aire de ventilacién
mecanica. ®

1.5
3
3

Medicion de los retiros en Metros

A) Entiéndase llenado in Situ como aquel llenado en el punto o lugar de uso.

1.5

B) Retiro aplicable también para las descargas de ventilacién y conexién de llenado del recipiente.
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TABLA 8 7 Clasificacion de resistencia al fuego entre ocupaciones separadas

N
*
N
*

N
*
N
*

|

N
*
N
*

N‘N NI NN | N | Mercantil
N N NI N N | N CentroComercial

=
NN’NNNNN'\:N‘NNNN-\N%OC-OS
NwwwwnN
—\\N w le NNININ ha(! w!w W | N | N | N | Industrial con fines Especiales
WWwwwww
WwwwnN

N
*
N
*
S A NDWW W W W W W % W W W W W W Amacenamiento Riesgo Elevadar

N
*

<€ 4« _ N b} Q_ N Q 84 QU QN I I ) QU Q|9 RN QY U N QU _[Q R\ N Q
e'/ I s J S J S 4
X JR W < F
=3 ol 8 5 =) >
. & e § | = g ENE
v/ A A & k] : 3 < Wo H
§ (8|8 2 B 3 £ 3 = |
= = = [ s 8 ] 2 t
S8 |3 p £18|E g g  £2
1 S S o o v ° < o o (L&
S IS o S el 2] 2|2 3 (] - |EE€
e ey & |Noml 2 oW o [ERN T (W= g = 5 |83
g 8|8 |8 (B |E|B|v |2 2 S |80
5 5 5 H s |8 2 g g 3 & E E E [
¢ || |d|6|8 |85 |8 2 2 £ £ |38
00 00|22 |2%2* 2 2|2 2
Do SO 0 2|2 2*2*% 2|2 |2 2
2|2 202|2 2
2 2 2 g2 2
202|2 2
2* 2
2*

N
*
N
*
N
*

NP|NP

- S - h""]N‘N NI NN | N | Apartamentos

2*

101 2/2(2/2/2|2(|3|2
1 222 2(2(3|2
S 2(2/2(2(2/2(3|2
N\ 2(2]2]2]2]|2]3|2
N 222|333 '3
i 0/2(2/2[3|2
3 3 2
3 22|22
101

1]1]

Basada en Tabla 6.1.14.4.1 NFPA 101 ed 2021 en Espanol
Clasificacion de Resistencia al fuego en horas !
NOTA: Se permite reducir la clasificacion de resistencia al fuego en 1 hora cuando el edificio se encuentre totalmente protegido por un sistema de rociadores
automaticos, siendo 1 hora la clasificasion minima de resistencia al fuego entre distintas ocupaciones.

*La implementacion de un sistema de rociadores NO reduce la clasificacion de resistencia al fuego requerida.

NP: No Permitido
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Area y altura permitidas segun ocupacién y el tipo de construccion

:§ TIPO TIPO TIPO [TIPO| TIPO
g | I Il \Y% v
. € 442 | 332 | 222 111 | 000 | 211 | 200 | 2HH | 111 [ 000 |
Ocupac|on R N/R N|R N/R N|/R N|R N R N|R N|R N R N
LUGIEREY GO SL SL [128 122| 55 49 ‘ 26 20 ‘ 23 17|26 20 23 17|26 20|21 15|18 12
Reunién Publica > 1000 SL 43 SL 4812 48 3 28 1 NE 3 2IANP NFl 3 24 3 23 NP NP
SL SL SL 1440 790 1300 NP 1440 1068 NP
Reunién Publica >300 SL 4uSL 4912 49 4 34 2 dW 4 281 1m4 29 4 23 1 1
SL SL SL 1440 790 1300 790 1440 1068 511
Reunion Publica <300 SL ZHSL 7N 12 78 4 38 2 1@ 4 33 2 1m4 3m4 382 1
SL SL SL 1440 790 1300 790 1440 1068 511
Reunién Publica al aire libre SL. 'SEY SL "SI S SEj SL SI§'SL 'SI§ 4 3§ 3 28 4 38 3 28 2 M
SL SL SL SL SL SL SL SL SL SL
Negocios SL Sl SL SIN12 114 6 SM 5 49 &6 SN S5 48 6 SWM 4 33 3 2
SL SL SL 3484 2137 2648 1765 3345 1672 836

LG R OCT | (TN EWANL IS EN(CTELT VM SL NP SL NP 12 NP 3 NP 2 NP 2 NP 1 NP 2 NP 2 NP 1 NP
SL SL 5110 1765 929 2648 929 1672 976 418

AT ERVROCT N (R EWNCT T EN VIl SL SL SL SL 12 11 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 3 3 2
SL SL SL 2230 1487 2230 1487 1906 1115 650

Guarderia SL. 28 SL 2912 2N 6 M 4 ‘1Im4 142 W2 144 182 1
SL SL 5621 2462 1208 2183 1208 2369 1719 836
Detencién y Correccional SL. 78 SL M 12 7 2° ‘28 2 NPj 2 28 2 NEl 2 2N 2 28 2 NE
SL SL SL 1394 929 976 697 1115 697 465
Educacional SL SIjSL SIf12 5N 4 34 3 284 3U3 284 342 182 1
SL SL SL 2462 1347 2183 1347 2369 1719 883
Cuidado de la Salud SL NP SL NP 12 NP 3 NP 1 NP 1 NP NP NP 1 NP 1 NP NP NP
SL SL SL 1394 1022 1115 NP 1115 883 NP
Cuidado de la Salud - Ambulatoria SLNSIN SL SLV 12/ 11§l 6" ¥SH 5 N1 6 N5 7 5 1@ 6 58 4 38 3
SLIE SL SL 3484 2137 2648 1765 3345 1672 836
Industrial de Riesgo Ordinario sL stls.sliz 1ls “ls 204 3l 20s als 2] 2 1
SL SL SL 2323 1440 1765 1115 3112 1301 790
Industrial de Riesgo Leve SL SIjSL 'si} 12 114 6 58 4 39 5 4§ 4 39 6 58 4 3§ 3 2
SL SL SL 3484 2137 2648 1672 4692 1951 1208
Mercantil SL  SESL SEf 12 114 S 4§ 5 49 S 44 5 495 44 4 38 2 1
SL SL SL 1998 1161 1719 1161 1905 1301 836
Residencial SL SINSL SIR12 119 5 49 5 40 5 40 5 48 5 44 4 33 3 2
SL SL SL 2230 1487 2230 1487 1905 1115 650
Residencial de 1 o 2 familias SL SHISL SE12 11§ 5 48 5 43 5 445 495 484 38 3 2
SL SL SL SL SL SL SL SL SL SL
Almacenamiento Riesgo Ordinario SL SIgsSL Sif12 114 S 44 4 38 4 344 3WS5S 484 38 2 U
SL SL 4459 2416 1626 2416 1626 2369 1301 836
Almacenamiento Riesgo Leve SL SIlsL SIM12 19 6 SM 5 48 5 44 5 49 6 SM5 4 3 2
SL SL 7339 3623 2416 3623 2416 3577 1951 1255

Medicion de las areas en m?
R: Rociadores N: No Rociadores SL: Sin Limite NP: No es Posible
Para ocupaciones con contenidos de riesgo elevado ver Tabla 7.4.1 de NFPA 5000
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Area y altura permitidas segiin ocupacién y el tipo de construccién
INTERPRETACION DE DATOS

Pisos / Entrepisos
Columnas / Vigas / Arcos
Paredes Portantes Exteriores

TIPO
Tipo de Construccion | X

@ Resistencia al Fuego (horas)

Con Rociadores ——| R N |<— Sin Rociadores
XX XX ‘ Altura Maxima (metros)

Cantidad de Niveles permitidos | X X

Area méxima por nivel (metros) ’ XXXX

TABLA 1(

Elemento
Constructivo

Clasificacion de resistencia al fuego en elementos constructivos

TIPO TIPO TIPO [TIPO TIPO
| I 1] vV Vv

Tipo de
Construccion

442 332 | 222 | 111 1000 211 | 200  2HH 111 | 000 |
Paredes Portantes Exteriores*
Soportando mas de un nivel 4 3 2 1 0° 2 2 2 1 0®
Soportando un unico nivel 4 3 2 1 0° 2 2 2 1 ()
Soportando solo la cubierta 4 3 1 1 o° 2 2 | 2 1 0®
Paredes Portantes Interiores
Soportando mas de un nivel 4 3 2 3 0 1 0 2 1
Soportando un tnico nivel 3 2 2 1 0 1 0 1 1
Soportando solo la cubierta 3 2 1 1 0 1 0 1 1
Columnas
Soportando mas de un nivel 4 3 2 1 0 1 0 H 1 0
Soportando un tnico nivel 3 2 2 1 0 1 0 H 1

Soportando solo la cubierta 3 2 1 1 0 1 0 H 1

Columnas / Vigas / Arcos
Soportando mas de un nivel 4 3 2 1 0 1 0 H 1

Soportando un tnico nivel 2 2 2 1 0 1 0 H 1
Soportando solo la cubierta 2 2 1 1 0 1 0 H 1
Conjunto de Montaje Horizontal
Cielo Raso - Piso 2 2 2 1 0 1 0 H 1
Cielo Raso - Techo 2 1.5 1 1 0 1 o | H 1
Paredes No Portantes®
En Interiores 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
En Exteriores 0° 0° 0° 0° 0° 0° 0° 0° 0° 0°

Clasificacion de Resistencia al fuego en horas

H: Madera maciza - Miembros de madera pesada segtin NFPA 220 y NFPA 5000
A) Ver 7.3.2.1 de NFPA 5000

B) Ver 7.3 de NFPA 5000

C) Ver 7.2.3.2.12,7.2.4.2.3 y 7.2.5.6.8 de NFPA 5000
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TAB LA 1 Parte 1) Elaboracion de un Plan Basico de protecciéon contra incendios

Datos Generales

Titulo El titulo debe ser: [PLAN BASICO DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS |

Informacién se debe completar como minimo la siguiente informacion:

Nombre del Proyecto: Fecha:
Area del proyecto: Provincia: Cantén: Distrito:
Direccién exacta:

Nombre del propietario: Cédula: Firma:
Documento elaborado por: Cédula: Firma:

Condicién se debe marcar la condicién del proyecto al momento de la elaboracién del documento:

D Proyecto Nuevo Proyecto Existente Edificio Patrimonial
Afio de construccién: Afo de construccion:

Numero(s) de contrato previos: Nimero(s) de contrato previos:

Objetivos @ El objetivo general de un plan basico debe corresponder al siguiente:

Desarrollar un plan integral de caracter preventivo para garantizar un nivel éptimo de seguridad humana y
proteccién contra incendios en el proyecto:

® Los objetivos especificos deben ser redactados para cada proyecto en particular, de
acuerdo a las acciones especificas que deban tomarse para cumplir con el objetivo
general y dar seguimiento a lo largo del tiempo.

Se deben redactar los antecedentes del proyecto que sean relevantes para la
evaluacién y propuesta integral de proteccién contra incendios.

Antecedentes

Caracteristicas o0 b.ast'a’en un anteproyecto o Ievantamlento.arqultectomco', se debt—.? reallzar.tfna
descripcion de las caracteristicas del proyecto incluyendo la siguiente informacion:

Ocupacion(es): Cantidad de Niveles:
Riesgo de los contenidos (NFPA 101) Tipo de Construccion:
Caracteristicas de la propiedad, acceso y colindancias:
Ubicacidn y caracteristicas de uso:
Otras caracteristicas relevantes:

Se debe delimitar el alcance o rango de accién del plan integral de proteccién contra
incendios que contiene el documento. En ocasiones, puede existir alguna condicién que
justifique la exclusién en el plan basico de uno o mas sectores de la propiedad o edificio al
no estar bajo responsabiliad directa del mismo propetario.

Alcance

Diagnéstico

Estudio de cumplimiento

Se debe desarrollar un analisis general que identifique y/o determine las situaciones riesgosas y particulares
del proyecto. Con base en al anélisis se deben describir los requisitos técnicos asociados.

Analisis y evaluacion de riesgos

uerido para proyectos existentes

Previo a determinar la estrategia del plan integral de proteccién contra incendios, se deben identificar en
detalle los incumplimientos normativos del proyecto. Este analisis puede ser desarrollado por personal
interno, un consultor externo o por el Cuerpo de Bomberos.
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ABLA 1 (Parte 2) Elaboracion de un Plan Basico de proteccién contra incendios

Propuesta Técnica

Introduccién La introduccién debe contener en términos generales la estrategia que
serad desarrollada en el proyecto como plan integral para garantizar un
nivel éptimo de seguridad humana y proteccién contra incendios en el proyecto. Esta
estrategia debe ser desarrollada por personal interno o consultor externo con conoci-
miento en seguridad humana y proteccién contra incendios.

Proteccion Pasiva El desarrollo de la proteccién activa debe incluir en detalle la explicacién del
disefio y caracteristicas de al menos los siguientes aspectos:

3.3.1 Medios de egreso 3.3.2 Aberturas verticales

3.3.3 Construccién (Resitencia al fuego estructural) | 3.3.4 Compartimentacion (Barreras cortafuego)
3.3.5 Barandas y pasamanos 3.3.6 Acabados interiores

3.3.7 Senalizacion de emergencia 3.3.8 Acceso al Cuerpo de Bomberos

3.3.9 Cualquier otro requerimiento de proteccion pasiva, segun las caracteristicas del proyecto.

Proteccion Activa el desarrollo de la proteccién activa debe incluir en detalle la explicacién del
disefio y funcionamiento de al menos los siguientes aspectos:

3.2.1 Sistema de supresién de incendios 3.2.2 Hidrantes

3.2.3 Sistema de deteccidn y alarma de incendios | 3.2.4 Extintores portatiles

3.2.5 Sistema de control de humo 3.2.6 lluminacién de emergencia

3.2.7 Sistema de gas licuado de petréeo (GLP) 3.2.8 Equipamiento de cocinas comerciales
3.2.9 Cualquier otro requerimiento de proteccién activa, segun las caracteristicas del proyecto.

Implementacion

W B Cronograma

El cronograma debe ser claro y contener la informacién necesaria para permitir dar
seguimiento a las etapas y entregables de un proyecto hasta que este es llevado a cumplimiento con la
normativa de seguridad humana y proteccién contra incendios. La informacién y formato del cronograma
pueden variar dependiendo del proceso de cada proyecto en particular.

W] Plan de Inspeccién Prueba y Mantenimiento

Si bien el propietario del proyecto debe ser responsable de las acciones de inspeccién, prueba y
mantenimiento, se permite que éste pueda delegar dicha responsabilidad a otra persona o empresa. Se
debe documentar en el Plan Basico el listado de las acciones de Inspeccién, Prueba y Mantenimiento (IPM)
a realizar por medio de una tabla detallada que contenga al menos la siguiente informacion:

|  Sistema, equipo o componente | IPM | Periodicidad | Accién Especiica |

A continuacién se presenta un ejemplo:

Sistema, equipo o componente IPM Periodicidad Accién Especiica

Examen externo visual para detectar dano fisico,

Extintores Inspecoon Anual corrosién, u obstruccién en la boquilla.

lnspeccién y Inspeccion visual y prueba de funcionamiento para

Puertas cortafuego Anual

Prueba verificar que cierran adecuadamente |as puertas.
5 ” o . " 2 Pruebas hidraulicas al sistema fijo de proteccién
Sistema fijo de proteccién contra incendios Prueba Qumquenal e

Dado que el proyecto debe mantener en el tiempo un nivel 6ptimo de proteccién contra incendios, el Plan Basico

debe ser actualizado y firmado siempre que existan, remodelaciones, ampliciones, cambios de uso, u otras
modificaciones que varien las condiciones originales con las que fue desarrollado el Plan Basico.
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TAB LA 1 Limitaciones en la clasificacion de acabados interiores

OCU paCion Salidas Corredores Esgtar?:?os
Cuidado de la salud A A A
Centros para guarderia A A AoB
Reunién Publica mas de 300 A AoB AoB
Reunién Pablica menor o igual 300 A AoB A,BoC
Educacional A AoB A,BoC
Hoteles y Dormitorios A AoB A,BoC
Edificios de Apartamentos A AoB A,BoC
Mercantil A o B AoB AoB AoB
Hogares de dia AoB AoB A,BoC
Detencién y Correccional AoB AoB A,BoC
Negocios AoB AoB A, BoC
Cuidado de la Salud Ambulatorio AoB AoB A,BoC
Industrial AoB A, BoC A, BoC
Almacenamiento AoB A,BoC ABoC
Mercantil C A,BoC A, BoC A, BoC
Casa de Huéspedes A,BoC A, BoC A,BoC
Viviendas Uni y Bifamiliares A, BoC A, BoC ABoC

NOTA: En edificios totalmente protegidos por roiadores automaticos, se permiten acabados interiores Clase C en
ubicaciones que requieran Clase B, y se permiten acabados interiores Clase B en ubicaciones que requieran Clase A.

Clasificacion ASTM E84 indice de propagacién de las llamas indice de humo desarrollado
Acabado interior Clase A 0-25 0-450
Acabado interior Clase B 26-75 0-450
Acabado interior Clase C 76-200 0-450
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ANEXO 1

M

Nivel A:
Nivel B:

Reserva de agua potable para 24 horas segin el Cédigo de instalaciones hidraulicas y sanitarias
Reserva de agua de incendio segin NFPA 13R

Tuberia grado potable segin disefio

Tuberia de incendio ASTM A53 con accesorios listados

Bomba potable con 125% de capacidad nominal

Coneccion del Cuerpo de Bomberos con al menos una entrada de 2 2"

Vilvula check listada para incendio. Indica el sentido del flujo

Vévula de control

Arreglo aceptable segin el apartado 19.16

a _ A red nonuv_o w

Z z A red de incendio
<
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ABNEGACION - HONOR - DISCIPLINA

BENEMERITO CUERPO DE BOMBEROS DE COSTA RICA

Correo electrénico: ingenieria@bomberos.go.cr
Central Telefénica: 2547- 3737
www.bomberos.go.cr
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